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ieeLee meHleMeleer

♦ (cegU ûebLe - ceeke¥À[s³e HegjeCe (mebmke=Àle)

♦ cegU keÀLee- osJeer cenelc³e (meHleMeleer mebmke=Àle)

♦ ieÐe Yee<³e  - YeeJeeLe& ieeLee meHleMeleer

♦uesKeve ÒesjCee - meodiegª Þeer Deefve©× yeeHet (cebgyeF&)♦

♦uesKekeÀ  - Þeer Delegueefmebn ÜejkeÀeoeme cenepeve

meodieg© Dee%ee :
HeÀeuiegve Meg ~~ 1MeeefueJeenve MekesÀ 1939,

FmeJeer meve  efo.16/02/2018.

uesKeve DeJeOeer
HeÀeuiegve Meg~~ 7 MekesÀ 1939 FmeJeer meve efo.22/02/2018 les
HeÀeuiegve ke=À~~ 4 MekesÀ 1939 FmeJeer meve efo.05/03/2018.
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Deveg¬eÀceefCekeÀe
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leg DeeefCe ceer efceUtve
KejesKej®e meÃg©®³ee Je®evee®eer Òeef®eleer®e ne ûebLe Deens.
efo.16/02/2018 jespeer yeeHetb®³ee Iejer keÀeQìgefyekeÀ Hetpeveemeeþer ceer, Delegueefmebn cenepeve ieg©peer DeeefCe

ceb[Uer iesuesuees neslees. Iejeleerue JeeleeJejCe ceb$ecegiOe-mekeÀejelcekeÀ-ceve:meeceL³e&JeOe&keÀ Demeles. ne vesnceer®ee DevegYeJe
Deepener neslee. DeMee®e JeeleeJejCeele HetpeveefJeOeer Heej He[ues. meJe&meeOeejCeHeCes yengleebMe JesUe yeeHetb®eer Yesì efkebÀJee oMe&ve
³ee efveefceÊeeves nesle®e Demeles, cee$e l³eeb®eer meeOevee efkeÀbJee Dev³e keÀe³e&¬eÀce Demeu³eeme nesT MekeÀle veener. ³eesiee³eesieeves
³eeefoJeMeer Yesì Peeueer. vesnceerÒeceeCes®e KesUercesUerves yeeHet yeesuele nesles. l³ee®e JeeleeJejCeele yeesueleeyeesuelee yeeHetbveer menpe
meg®eefJeues keÀer,’Þe×eJeeveebvee keÀUsue DeMee Yee<esle meesH³ee He×leerves legcneuee meHleMeleerJej uesKeve keÀje³e®e³eb“ DeeefCe
vekeÀUle Deecner oesIeebveerner mekeÀejelcekeÀ ceeve legkeÀefJeueer ner SkeÀ meÃg©b®eer®e ueeruee...

keÀe³e& efkeÀleer ceneve Je DeJeIe[ Deens ³ee®eer pejener ef®eblee Jeeìueer veener. ceveeuee KetHe Deeuneooe³ekeÀ Jeeìle
nesles. meJe&meeOeejCeHeCes SkeÀ DeeþJe[e Gueìtve iesuee. efvel³e osJeHetpeve Peeues. kegÀueosJeleebefo meodieg©bmeefnle meJee¥vee mene³³eeLe&
yeesueeJeCeb kesÀueb. peerJeveele HetJeea keÀOeerner ve DevegYeJeuesueb JeeleeJejCe le³eej Peeueb nesleb. uesKeCeer®es ìeskeÀ YegpeHe$eeJej
ìskeÀJeues DeeefCe efJeveeefJeuebye ³ee ûebLe uesKeveeuee ÒeejbYe Peeuee.

meodiegg©b®³ee ke=ÀHesefMeJee³e p³ee®eer meglejece MekeÌ³elee®e veener ³ee®eer peeCeerJe nesleer®e. l³eeuee®e cnìueb legPeb keÀe³e&
Deens, Deecneueeb efveefceÊe yeveJeuemeb-keÀe³e DeeefCe keÀmeb les leg®e keÀ©ve Ies! DeeefCe l³ee nekesÀuee OeeTve yeeHetves MekeÌleer©Heele
ns keÀe³e& keÀjJetve Iesleues ne ceePee efJeéeeme Deens.  ieÐe Yee<eeblejemen ceeke¥À[s³e $eÝef<e, cevJeblej, keÀeueieCevee, ûebLee®eer
efveceealeer p³eelegve Peeueer l³ee ceeke¥À[s³e HegjeCeeb®ee DeY³eemeHetCe& TneHeesn ³ee keÀ©ve KeN³ee DeLee&ves meeLe& kesÀuee Deens. ceer
uesKeveer yevegve keÀe³e&Hetleea®ee Òe³elve kesÀuee Deens. cee$e ³eeleerue Òel³eskeÀ De#ej meodieg© Þeer Deefve©× ³eeb®eer MekeÌleer Demetve ne
ûebLe leer peielpeveveer Deens. Deecner kesÀJeU efveefceÊe cee$e...

YeeJeeLe& Je meboYe& efJeMues<ekeÀ -
Þeer Delegueefmebn ÜejkeÀeoeme cenepeve

~~ nefj ß~~ Þeerjece ~~ Debye%e ~~ veeLemebefJeOed ~~
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~~ Þeer ~~
~~ nefj ß ~~

~~ Þeer ceeke¥À[s³e $eÝef<e  ~~
ce=ieMe=bie Heg$e ce=keÀbC[g $eÝef<e DeeefCe Helveer cegÃue keÀv³ee ce©odceleer ns Þesÿlece efMeJeYekeÌle nesles. l³eebveer megHeg$e

ÒeeHleermeeþer YeieJeeve MebkeÀje®eer DeejeOevee meg© kesÀueer. DeveskeÀ Je<ee&®³ee leHe½e³exveblej YeieJeeve MebkeÀj l³eebvee ÒemeVe Peeues
Je cnCeeues efkeÀ, pej legcneuee DeuHeceleer DeeefCe efveyeg&× , oerIe& Dee³eg<³e DemeCeeje Heg$e JneJee Demes Jeeìles keÀer, efJeue#eCe
lespe mebHeVe cee$e DeuHee³egef<e DeMee ceguee®eer keÀecevee DeeHeCe keÀjerle Deenele? l³eeJesUer HejceYekeÌle DemeCeeN³ee $eÝ<eer
HeleerHelveeRveer DeuHee³eg cee$e lespemebHeVe-ÒeefleYeeMeeueer Heg$ee®eer keÀecevee kesÀueer. l³eeÒeceeCes efMeJeekeÀ[tve Jejoevee®³ee ©Heele
Þeer ceeke&bÀ[s³ee®ee ³ee yeeuekeÀe®ee pevce Peeuee. efve³eleerves l³eeuee kesÀJeU meesUe Je<ee¥®es®e Dee³eg<³e Òeoeve kesÀues nesles.

efHel³ee®³ee DeeoMee&Jej ®eeueCeeN³ee yeeue ceeke¥À[s³ee®eer efMeJemeeOevee yeeueJe³eele®e DeejbYe Peeueer. DeefleMe³e
leer#Ce yeg×er DeeefCe efJeue#eCe lespe DemeCeeN³ee ³ee yeeuekeÀe®ee Je³ee®³ee DeeþJ³ee Je<eea GHeve³eve mebmkeÀej Peeuee DeeefCe
JesoeY³eemeeme meg©Jeele Peeueer. DeuHeeJeOeerle®e l³eeves ®eejner Jesoeb®es DeO³e³eve HegCe& kesÀues. JewefokeÀ efMe#eCeele GÊece
%eeveepe&ve keÀjCeejs Þesälece efMe<³e ceeke¥À[s³e nesles. l³ee®eyejesyej l³eebveer efMeJeYekeÌleer®eerner keÀeme mees[ueer veener. les HegCe&
efoJeme efMeJeefuebiee®eer De®e&vee DeeefCe DeejeOevee keÀ© ueeieues. lemes®e efYe#eeJe=Êeer eqmJekeÀe©ve HeeþMeeUsle ieg©mesJee keÀ©
ueeieues. ³ee meeOevesle HebOeje Je<e& HegCe& Peeu³eeJej ce=kebÀC[g $eÝef<evee efMeJe Jejoevee®es %eeve Peeues. l³eecegUs ceelee Je efHelee
oesIesner Goeme jent  ueeieues. Heg$eeves l³eeb®³ee Goeefme®es keÀejCe DeveskeÀoe efJe®eejues. l³eeJesUer ceeleeefHel³eebveer l³eebvee
efMeJeJejoevee®eer ieesä meebefieleueer. ceeke¥À[s³eeme kesÀJeU 16 Je<ee&®es Dee³eg<³e efMeJeke=ÀHesves ÒeeHle Peeues Deens ns mecepelee®e
yeeue ceeke¥À[s³e cnCeeues keÀer DeeHeCe Goeme nesT vekeÀe, ceer DeeHeu³ee DeeveboekeÀefjlee efMeJee®eer ceveOejCeer vekeÌkeÀer keÀjerve.

³eeveblej l³eebveer efMeJee®eer Ieesj GHeemevee meg© kesÀueer. efve³ele mece³eeuee keÀeUe®es mesJekeÀ ceeke¥À[s³eeuee v³ee³euee
Deeues. cee$e les efMeJeDeejeOevesle jceceeCe Demeu³eeves keÀeU HeeMe l³eeb®³eeHe³e¥le Heesnes®eg MekeÀues veenerle. efvejeMe nesTve les
³eceueeskeÀer iesues, Je Ie[uesueer nkeÀerkeÀle meebefieleueer. keÀeue®e¬eÀ ¬eÀceevegmeej mJele: ³ecejepe ceeke¥À[s³ee®es ÒeeCe njC³eekeÀefjlee
l³ee efMeJemLeeveer Deeues DeeefCe Þeer ceeke¥À[s³eebme mJele: meesyele ³esC³ee®es DeeJeenve kesÀues. l³eeJesUer ceeke¥À[s³e cnCeeues keÀer, ceer
efMeJeHegpeveele J³emle Demeu³eeves ceer DeeHeCeebmeesyele ³esT MekeÀle veener. ³eceOecee&ves DeeHeues ³eceHeeMe HesÀkeÀlee®e Þeer
ceeke¥À[s³eeves efMeJeefuebieeuee ceerþer ceejueer. ³ecee®³ee HeeMee®ee Jes{e efMeJeefuebieeuee yemeuee. efMeJe mJele: efleLes ÒekeÀì Peeues
DeeefCe ³eceeuee efleLegve peeC³eeme meebefieleues. l³eeveblej ceeke¥À[s³ee®³ee YekeÌleerves megÒemeVe nesTve efMeJeeves l³eebvee meHlekeÀuHee®es
Dee³eg<³e Òeoeve kesÀues.

ceeke¥À[s³e ceneYeeie meHlekeÀuHeeble peerJeve ~
Dee³eg:Deejesi³eced Ssée³e&ced osefnces cegefveHegbieJe ~~

efMeJeebkeÀ[tve meHle keÀuHeeb®es Dee³eg<³e ÒeeHle Peeu³eeJej ceeke¥À[s³e $eÝ<eeRveer DeeHeueer efve<keÀece DeejeOevee keÀþesjlesves
DeejbYe kesÀueer. vewefÿkeÀ ye´ïe®e³e&Je´le OeejCe keÀ©ve les efnceeue³ee®³ee kegÀMeerle Heg<HeYeêe veoer®³ee efkeÀveeN³eeJej vej-veeje³eCee®eer
GHeemevee keÀ© ueeieues. meJe& ef®eÊe F&éeje®³ee ®ejCeeJej keWÀêerle keÀ©ve l³eebveer DeeHeueer efve<keÀece leHem³ee ®eeuet kesÀueer.

³ee¬eÀceeves DeveskeÀ Je<ex ueesìu³eeveblej Fbêeuee ³ee leHem³es®³ee lespeeves Ye³e Jeeìg ueeieues DeeefCe l³eeves l³ee leHem³esle
efJeIve DeeCeC³eemeeþer keÀeceosJeeefokeÀebvee HeeþefJeues. cee$e ceeke¥À[s³ee®es ef®eÊe veeje³eve ®ejCeer ueerve Demeu³eeves l³eeb®³ee
Ûo³eeble keÀesCeleener efJekeÀej GlHeVe Peeuee veener. efve<HeÀU nesGve Fbêeefo osJe mJemLeeveer iesues, cee$e keÀeceeueener efpebkeÀu³ee®ee
ieJe& cegveeRvee Peeuee veener. les YeieJeled ke=ÀHee mecepetve YeeJeceive Peeues. F&éejer ke=ÀHes®ee DevegYeJe IesTve les J³eekegÀU Peeues
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DeeefCe osJee®³ee oMe&veekeÀefjlee l³eeb®es Ûo³e Deelegj Peeues.
l³eeveblej veeje³eCeeves l³eebvee oMe&ve osTve Jejoeve ceeieC³eeme meebefieleues. ceeke¥À[s³e cnCeeues, ns ÒeYees ! DeeHeu³ee

®ejCeeb®es Òel³e#e oMe&ve ÒeeHle nesCes ne®e ceeP³ee peerJevee®ee HejceHeg©<eeLe& Deens. DeeHeu³ee ÒeeHleerveblej keÀener ceeieCes®e Gjle
veener. cee$e DeeHeCe Jej ceeieC³ee®eer Dee%ee kesÀueer Deens lej ceer kesÀJeU DeeHeueer cee³ee Heent Feq®ílees.

YeieJeeve veeje³eCe ³eebveer SJecemleg Demee Jej osTve les iegHle Peeues DeeefCe ceeke¥À[s³ener DeeHeu³ee efvel³e meeOevesle
efveceive Peeues. SkeÀ efoJeme ceeke¥À[s³e $eÝef<e DeeHeueer efvel³e DeejeOevee keÀjle Heg<HeYeêe veoer®³ee keÀeþeJej DeeHeu³ee
DeeÞeceele yemeues nesles. De®eevekeÀ efJepes®ee keÀ[keÀ[eì meg© Peeuee DeeefCe keÀeÈ³eeYeesj {ieebveer HegCe& DeekeÀeMe Ye©ve iesues.
Lees[îee®e JesUele cegmeUOeej HeeTme meg© Peeuee. Heg<HeYeêe veoer meeiejeÒeceeCes Jeent ueeieueer. meJe&$e Òeue³eemeceeve HeeCeer
Yejues. l³ee HeeC³eeHeemetve cegveer mJele:uee Jee®eefJeC³ee®ee Òe³elve keÀ© ueeieues. lesLeerue cenekeÀe³e ueeìe ceeke¥À[s³e $eÝef<ebvee
FkeÀ[tve eflekeÀ[s HesÀketÀ ueeieu³ee . Deelee veoerves HetCe&le: mecegêe®es ©He OeejCe kesÀues nesles. DeeÞece Je meYeesJeleer DemeCeejs Pee[s
meJe&®e iegHle nesTve DeHeÀeì Hemejuesu³ee HeeC³eeves meejer me=äer J³eeHeueer. ceiej-megmej ³eeÒeceeCes ceesþs peerJe cegveeR®³ee
Mejerje®ee ®eeJee IesC³eekeÀefjlee l³eeb®³ee DebieeJej legìgve He[le nesles. les Deelee HeeC³eele Hegjles yeg[g ueeieues. l³eeb®³ee peìe
Kegu³ee Peeu³ee yeg×er efJeef#eHle nesTve Mejerj nUgnUt efMeefLeue He[t ueeieues. l³eebveer DeefleMe³e oerve mJe©Heele J³eekegÀU
Deble:keÀjCeeves YeieJeblee®es mcejCe kesÀues.

l³ee#eCeer l³eebveer Heeefnues keÀer SkeÀ efJeMeeue JeìJe=#e peueÒeue³eele l³eeb®³ee meceesj®e efomet ueeieuee. Dee½e³ee&ves les
l³ee Je=#eepeJeU iesues, JeìJe=#ee®³ee F&Meeve keÀesCeeleerue MeeKesJej HeeveeHeemetve SkeÀ megboj êesCe le³eej Peeuee neslee. l³ee
êesCeeceO³es SkeÀ DeodYegle yeeuekeÀ PeesHeuesu³ee DeJemLesle nesles. l³ee®es keÀjkeÀceue DeeefCe ®ejCekeÀceue megkegÀceej DeeefCe
meewc³elespeeves HeefjHetCe& nesles. l³ee®³ee cegKeeJej eqmcele nem³e efJeuemele nesles. ceesþs [esUs ÒemeVeles®³ee lesspeeves ®ecekeÀle nesles.
Demes ¢M³e Heentve l³eeb®³ee Mejerje®ee LekeÀJee #eCeeOee&le veenermee Peeuee. l³ee yeeuekeÀeuee G®euetve IesC³eekeÀjlee les peJeU
iesues. l³ee efMeMet®³ee éeemees®íJeemeeyejesyej efJeJeMe nesTve cegveer l³ee veeefmekeÀejbOe´elegve yeeuekeÀe®³ee Gojele peeTve Heesnes®eues.

ceeke¥À[s³e $eÝef<eveer yeeuekeÀe®³ee Gojele peeTve Deveble ye´ïeeb[e®es ¢M³e Heeefnues. veoer mejesJej HeJe&lejeF& ³eemen
mebHetCe& He=LJeer l³eebvee efomeueer leer Heg<HeYeêe veoer Je efle®³ee leìeJejerue DeeÞecee®esner l³eebvee oMe&ve Peeues. ns ¢M³e Heentve les
Del³eble efJeeqmcele Peeues. DeeefCe l³eebveer DeeHeues [esUs yebo keÀªve Iesleues. l³ee G®íJeemeeyejesyej®e les yeensj HesÀkeÀues iesues.
yeensj Deeues lej HegJe&Jele ¢M³e nesles. les DeeÞeceele veoer®³ee leìeJej yemetve meeOevee keÀjerle nesles. l³ee#eCeer l³eevee Hejceséeje®³ee
cenecee³es®ee mee#eelkeÀej Peeuee. l³eebveer ye´ïee efJe<Cet MebkeÀj Deeefo osJeeveener ceesefnle keÀjCeejer cee³ee Deepe Heeefnueer Je
l³ee#eCeer l³eebveer ³ee owJeer MekeÌleer®es JeCe&ve keÀjC³eeme meg©Jeele kesÀueer. les®e Heg{s ceekeÀ¥[s³e HegjeCe cnCetve Òeefme× Peeues.

l³eeb®³ee leHe meeOevesves ceesnerle nesTve YeieJeeve MebkeÀj Je HeeJe&leer ³eebveer l³eebvee mJes®íe oMe&ve efoues. ceeke¥À[s³e
$eÝef<eb®eer keÀeceveenerve YekeÌleer Heentve mee#eele YeieJeleerves l³eeb®³ee ef®eÊeeceO³es ÒeJesMe kesÀuee DeeefCe ueeskeÀkeÀu³eeCee®³ee
YeeJevesves l³eebveer osJeer cenelc³e efueKeeve keÀjeJes Demee mebkesÀle efouee. lees®e HejceHegpeveer³e, efvel³emcejCeer³e osJeer cenelc³e
DeLee&le ogiee& meHleMeefle cnCetve veebJe ueewkeÀerkeÀ HeeJeuesuee Del³eble DeodYetle meJe&ceev³e ûebLe p³ee®es SkeÀ SkeÀ De#ej efmeOo ceb$e
Deens ceeke¥À[s³e HegjeCee®³ee Debleie&le efvecee&Ce Peeuee.
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Þeer ceeke¥À[s³e HegjeCe
JesoJeeCeer ner DeHeew©<es³e Deens. $eÝef<ecegefveb®³ee leHe meeOeveslegve Òesefjle Peeuesues Yeejle Je<ee&®es Þesÿlece Jeeæ[dce³e

cnCepes Jeso nes³e. JewefokeÀ keÀeueerve mebmke=Àleer HeefjHetCe& DeeefCe mJe³ebHegCe& mJe©Hee®eer nesleer. Jesoebleerue $eÝ®eeb®³ee efvejblej
GHeemeveslegve®e HegjeCeeb®ee pevce Peeuee.

HegjeCe ns Yeejleer³e mebmke=Àleer®es meJe&Þesÿ Yeeb[ej Deens. Deveble %eevejeMeeR®ee Deveceesue þsJee HegjeCeele Deens.
HegjeCeeleerue keÀLee Deepener GÂesOekeÀ Deensle. l³eeleerue SkeÀ veebJe cnCepes Þeer ceeke¥À[s³e HegjeCe nes³e. Deþje ceneHegjeCeeble ³ee
HegjeCee®ee meeleJee ¬eÀceebkeÀ ueeielees. 9000 ngve DeefOekeÀ MueeskeÀeb®ee mebûen Je SketÀve 137 DeO³ee³e ³ee ceneHegjeCeeble
Deensle. YeieJeeve veeje³eCeeb®³ee cenecee³es®ee mee#eerYeeJeeves DevegYeJe Iesleuesu³ee ceeke¥À[s³e $eÝef<ebveer ³ee HegjeCee®eer j®evee
kesÀuesueer Deens. YeieJeleer DeeefoMekeÌleerves cegveeR®³ee Ûo³e keÀceueele mLeeve ûenCe keÀ©ve keÀesceue ef®eÊeOeejer $eÝ<eeRkeÀ[tve ³ee
HegjeCee®eer j®evee keÀ©ve Iesleueer Deens. pewefceveer - ceeke¥À[s³e, ¬eÀewägkeÀer-ceeke¥À[s³e mebJeeo Deeefo efJeYeeie (meie&) ³eele Deensle.

meebÒele ogiee& meHleMeefle ne 700 MueeskeÀe®ee ceneMekeÌleer®³ee efueueeb®es JeCe&ve keÀjCeeje ûebLe ³ee ceneHegjeCeeb®ee
Yeeie Deens. DeO³ee³e ¬eÀ.41 les 53 DeMee SketÀCe 13 DeO³eeb³eeb®ee efceUtve meHleMeefle ne ûebLe le³eej Peeuee Deens.

³ee ceneHegjeCeeble DeeoMe& peerJeve ®eefj$e, jepee nefj½ebê ®eefj$e, meleer ceoeuemee ®eefj$e, Þee×keÀce&, ³eesie®e®ee&,
ÒeCeJe cenelc³e, efJeefJeOe cevJeblejeb®³ee DeefOeHeleeR®es JeCe&ve, Hejceelc³ee®es ef$eefJeOe ©He, Jesoeb®es ÒekeÀìerkeÀjCe Deeefo DeveskeÀ
efJe<e³eeb®ee GneHeesn keÀjC³eele Deeuesuee Deens.

keÀeueieCeves®es ceeHeob[
p³eeJesUer mebHetCe& peiele Òeke=ÀleerceO³es ueerve Demeles. l³ee mece³eeuee efJeÜeve ueeskeÀ Òeue³e Demes cnCeleele. l³eeJesUer

Heg©<e DeeefCe Òeke=Àleer meceeve Oeceea DeLee&le efveeq<¬eÀ³e DeeefCe efveefJe&keÀej Demeleele. DeeefCe melJe jpe lece DeeefoiegCe meceeve
HeeleUerle Je HejmHejeble DeesleHeesle Yejuesues Demeleele. pemes efleUeceO³es lesue DeeefCe ogOeeceO³es legHe Demeles.

meowkeÀlJeb ve Yesoesjefmle meJe&owJe ceceem³e®e ~
³eesçmees meencenb ³eesçmees Yesoesçefmle ceefleefJeYe´ceeled ~~ (Þeerceled osJeer Yeeie. mkebÀ.3/De.6/MkeÀes.2)
Òeke=Àefle DeeefCe Hejye´ïe meoe SkeÀ®e Deensle l³eele keÀenerner HeÀjkeÀ veener. peer Òeke=Àleer Deens les®e Hejye´ïe Deens DeeefCe

pes Hejye´ïe Deens efle®e Òeke=Àleer Deens. kesÀJeU yeg×erYe´ceelegve oesvnerceO³es Yeso efometve ³eslees.
SkeÀcesJeeefÜleer³eb Jew ye´ïe efve³eb meveeleveced ~~
ÜwleYeeJeb Hegve³ee&efle keÀeue GlHeÊeermeb%ekesÀ ~~ (Þeerceled osJeer Yeeie. mkebÀ.3/De.6/Muees.4)
ye´ïe DeefÜleer³e, SkeÀ, efvel³e DeeefCe meveeleve Deens. kesÀJeU me=äer j®eves®³ee mece³eeuee ÜwleYeeJeeuee ÒeeHle nesles.
cen<eeaieCe Òeke=Àleeruee DeJ³ekeÌle, meg#ce, efvel³e Je melmJe©He ceeveleele. DeeefCe Heg©<e efkebÀJee ye´ïe DeLee&le efvel³e

DeefJeveeMeer, Depej, DeÒeces³e, meveeleve ceeveues peeles. Òeke=Àleer ner #es$e Deens DeeefCe Heg©<e ns #es$ee%e Deens. %eevee®³eener
HegJe&keÀeUele Heg©<e DeeefCe Òeke=Àleer SkeÀ®e Demeleele. pemes yeerpeeuee DeeJejCe PeekegÀve þsJeles l³ee®eÒeceeCes DeJ³ekeÌle Òeke=Àleer
meveeleve ye´ïelelJeeuee DeeJe=Êe keÀjles. ner GlHeÊeer HegJeer&®eer efmLeleer Demeles. p³eeuee Jeso ß Keb ye´ïe ~~ (³epeg.De.40/
17) DeMeer GHeeefOe osleele.

efnjCce³esve Hee$esve mel³elml³eeefHeefoleb cegKeced ~(³epeg. De.40/17)
meesv³ee®³ee ®ecekeÀoej Hee$eeves mel³ee®es cegKe DeLee&le mJe©He PeekeÀuesues Demeles.
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Hejceséeje®³ee ³eesie ¢äerves Òeke=ÀleerceO³es #eesYe GlHeVe neslees. lesJne ceneve Deb[îeelegve ye´ïeeb[-efnjC³eieYe&-ye´ïee®eer
GlHeÊeer nesles. mJele: ye´ïee GlHeÊeer mece³e efveie&gCe mJe©He Demetvener jpeesiegCee®ee GHeYeesie keÀjle me=<ìer GlHeÊeer®es keÀle&J³e
keÀjleele. melJeiegCee®³ee GlkeÀ<ee&legve efJe<CegmJe©He OeejCe keÀ©ve Oece&HegJe&keÀ Òepes®es Heeueve keÀjleele. DeeefCe leceesiegCee®³ee
DeefOekeÀlesves ³egkeÌle nesTve ©ê©He OeejCe keÀ©ve mebnej keÀe³e& mebHeVe keÀjleele. ³eeÒekeÀejs me=äer Heeueve-mebnej ³ee iegCeebveer
³egkeÌle Demegvener Hejceséej JeemleJele: efveieg&Ce®e Deens. p³eeÒeceeCes MeslekeÀjer ÒeLece HesjCeer (yeerpejesHeCe) keÀjlees. veblej l³ee®es
j#eCe keÀjlees Je HeerkeÀ HekeÌJe Peeu³eeJej keÀe{Ceer keÀjlees. yeerpejesHeCe keÀjCeeje, Meslee®eer j#ee keÀjCeeeje DeeefCe keÀe{Ceer
keÀjCeeje Demes leerve veebJe OeejCe keÀ©vener lees SkeÀ®e Demelees. l³ee®e ÒeceeCes ye´ïee-efJe<Ceg-©ê veeceOeejCe keÀjCeeje #es$e%e
Hejceséej SkeÀ®e Demelees.

³eeÒeceeCes me=äer®³ee GlHeÊeer®es DeeefokeÀejCe nesTve jpeesiegCeOeejer ye´ïee ÒekeÀì nesleele. l³eeb®es Dee³eg<³e 100
Je<ee¥®es ceeveues Deens. l³eeb®es HeefjceeCe Heg{erueÒeceeCes:-

 1 efveefce<e  = SkeÀ HeeHeCeer ueJeC³ee®ee keÀeU
15 efveefce<e =SkeÀ keÀe<ìe
30 keÀeäe = SkeÀ keÀuee
30 keÀuee = SkeÀ cegngle&
30 cegntle& = 1 efoJeme je$e
30 efoJeme =2He#e/SkeÀ ceeme
6 ceeme  =1 Dee³eve
2 Dee³eve =1 JemegbOeje Je<e&

(DeeHeCe JemegbOejeJeemeer Demeu³eeves ns HeefjceeCe JemebgOejs®³ee ieleerÒeceeCes efveOee&efjle kesÀues Deens. cee$e cebieU-ieg©-
Meefve Deeefo Òel³eskeÀ ûene®es HeefjYe´ceCe Je HeefjJeueve ieleer JesieUer Deens. He=LJeer®³ee 12 Je<ee&®es ieg©®es 1 Je<e& Demeles DeeefCe
Meefve®es 1 SkeÀ Je<e& HegCe& nesF&He³e¥le He=LJeer®es 30 Je<e& nesleele. keÀeuee®es HeefjceeCe meeHes#e Deens. meg³e&ceeues®ee efJe®eej
kesÀu³eeme efleLes Deepe®es Meeðe%e He=LJeer®es Je<e& ûee¿e Oejerle veenerle. efleLes ÒekeÀeMeJe<e& (Light year) DeLee&le meg³ee&®ee
SkeÀ efkeÀjCe meg³ee&Heemetve efveIeeu³eeJej SkeÀe Je<ee&le pesJe{e ÒeJeeme keÀjlees l³eeuee SkeÀ ÒekeÀeMeJe<e& Demes cnCeleele.
l³eecegUs keÀeueceeHeve ner meeHes#e meb%ee Deens. l³ee®es HeefjceeCe efmLeleervegmeej yeoueCeej®e.)

He=LJeer®es SkeÀ Je<e& cnCepes osJeleeb®ee SkeÀ efoJeme DeLee&le GÊeje³eCe cnCepes osJeleeb®ee efoJeme DeeefCe oef#eCee³eve
cnCepes osJeleeb®eer je$e ! ³eeÒeceeCes osJeleeb®es pesJne 360 efoJeme nesleele l³eeuee SkeÀ efoJ³e Je<e& DeMeer meb%ee Deens.
³eeÒeceeCes pesJne 12000 efoJ³e Je<e& nesleele lesJne l³ee®es SkeÀ ®eleg³e&gie Demeles. cnCepes osJeeb®³ee 12000 efoJ³e
Je<ee&le 4000 efoJ³e Je<ee&®es mel³e³egie. 400 efoJ³e Je<e& Òeele: mebO³ee DeeefCe 400 efoJ³e Je<ee&b®eer mee³eb mebO³ee
Demeles.

3000 efoJ³e Je<ee&®es $eslee³egie Demeles. l³ee®eer Òel³eskeÀer 300 efoJ³e Je<ee&®eer Òeele: mebO³ee DeeefCe mee³eb mebO³ee
Demeles. 2 npeej Je<ee&®es ÜeHeej ³egie DeeefCe Òel³eskeÀer 200 efoJ³e Je<ee&®eer Òeele: mebO³ee DeeefCe mee³ebmebO³ee Demeles. lej
1000 efoJ³e Je<ee&®es keÀefue³egie Je Òel³eskeÀer 100 efoJ³e Je<ee&®eer l³ee®eer Òeele:mebO³ee Je mee³ebmebO³ee Demeles. ³eeÒeceeCes
12000 efoJ³e Je<ee&®es 1 ®eleg³e&gie cnCepes®e l³eeuee 1 cene³egie Demes cnCeleele. 1000 cene³egie Peeu³eeJej
ye´ïeosJee®ee 1 efoJeme HegCe& neslees. ³eeuee SkeÀ keÀuHe Demes cnCeleele. ye´ïeosJee®³ee SkeÀe efoJemeele 14 ceveg Je 14
cevJeblej nesleele. cnCepes®e SkeÀe cevJeblejele 71 cene³egieengve DeefOekeÀ keÀeU Demelees. SkeÀ efoJeme HetCe& Peeuee keÀer
ye´ïeosJee®eer je$ener SkeÀ keÀuHeeHe³e¥le Demeles. ³ee keÀeUele me=äer®ee mebnej neslees DeeefCe je$eer®ee keÀeU mebHeuee keÀer Hejle
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me=äer¬eÀce ®eeuet neslees. ³eeÒeceeCes efnjC³eieYee&legve GlHeÊeer Peeuesu³ee ye´ïeeuee 100 Je<e& Dee³eg<³e Deens. p³eeuee Heje Demes
cnCeleele. DeeefCe 50 Je<ee&uee HejeOe& ner meb%ee Deens. meO³ee ye´ïeosJee®es Dee³eg<³e 50 Je<e& HetCe& Peeues Deens. cnCepes
efÜleer³e HejeOe& meg© Demetve 51J³ee Je<ee&®³ee Heefnu³ee ceemee®³ee Heefnu³ee efoJemee®³ee 13 IeìerkeÀe HetCe& Peeu³ee Deens.

³ee 14 cevJebleje®eer veebJes Heg{erue ÒeceeCes,
1) mee³ebYetJe ,2)mJeejesef®e<e, 3)GÊece , 4)leeceme , 5)jsJele, 6)®eeYeg<e, 7)JewJemJele, 8)meeJeefCe&, 9)o#emeeJeefCe&,
10)ye´ïemeeJeefCe&, 11)Oece&meeJeefCe&, 12)©êmeeJeefCe&, 13)osJemeeJeefCe&, 14)FbêmeeJeCeea.

meO³ee JewJemJele cevJeblej ®eeuet Demetve 27 cene³egies peeTve 28 Jes cene³egie ®eeuet Deens. cnCepes ³ee cevJeblejele
27 JesUe 4 ³egies ³esTve iesues Je 28 J³ee cene³egiee®es ke=Àle³egie, (mel³e³egie) $eslee³egie, ÜeHeej³egie mebHegCe keÀefue³egiee®eer
5119 Je<ex (MeeueerJeenve MekeÀ 1940 Je F&meJeer meve 2018He³e&ble ) Peeueer Deensle.

ceeveJeeb®es 1 Je<e& cnCepes®e osJeleeb®ee 1 efoJeme (24 leeme)
ceeveJeeb®es 30 Je<e& cnCepes osJeleeb®ee 1 ceeme
ceeveJee®es 360 Je<e& cnCepes osJeleeb®ee 1 efoJ³e Je<e&
360 Je<e&  = 1 efoJ³e Je<e&
4,32,000 Je<e&  =1200 efoJ³eJe<e& =keÀefue³egie
8,64,000 Je<e& =2400efoJ³eJe<e& =ÜeHeej³egie
12,96,000 Je<e& =3600efoJ³eJe<e& =$eslee³egie
17,28,000 Je<e& =4800efoJ³eJe<e& =mel³e³egie
43,20,000 Je<e& =12000efoJ³eJe<e& =cene³egie
3067,20,000 Je<e& =71 cene³egie =1 cevJeblej
14 cevJeblej =1 keÀuHe (ye´ïeosJee®ee 1 efoJeme )

FlekeÀe®e keÀeU ye´ïeosJee®eer je$e Demeles. cnCepes ³ee keÀeUele me=äer®ee efJeveeMe neslees.
cnCepes

2 keÀuHe =ye´ïee®ee SkeÀ efoJeme,
ye´ïee®ee 1 keÀuHe =Òeke=Àefle-efMeJe-efJe<Ceg ³eeb®ee 1 efveefce<e

Òeke=Àleer-efMeJe-efJe<Ceg ³eeb®es 1000 efveefce<e =1 ob[
100 ob[ =Òeke=Àleer®ee 1 efoJeme,

³eeveblej Òeeke=Àle Òeue³e neslees. DeLee&le efMeJe - efJe<Ceg- Òeke=Àefle ye´ïe lelJeeceO³es ueerve nesles. ³eeJesUer mebHetCe& ye´ïeeb[ veä nesles.
Demes ye´ïeosJee®es Ie[îeeU Deens.

p³eeuee keÀuHe keÀeueceeHeve He×leer cnCegve ceev³elee Deens. Þeer ceeke¥À[s³e ³eebvee ³eeÒeceeCes efMeJeeves 7 keÀuHee®es
Dee³eg<³e Òeoeve kesÀues Deens.

meebÒele ogiee& meHleMeefle ûebLeeceO³es p³ee ceneve megjLe jepee®eer keÀLee JeCe&ve kesÀueer Deens les mJeejes®eer<ed ³ee ogmeN³ee
cevJeblejeleerue Demegve Deeefo MekeÌleer®³ee Jejoeveeves YeefJe<³eele met³e& meeJeefCe& ³ee DeeþJ³ee cevJebleje®es mJeeceer DeLee&le ceveg
nesleerue.

JewJemJele cevJeblej DeeefCe meeJeefCe& cevJeblej
JewJemJele DeeefCe meeJeefCe& ceveJebleje®eer keÀLee Þeer ceeke¥À[s³e HegjeCeele ³esles. lJe<ìe ÒepeeHeleer keÀv³ee meb%ee ner

met³ee&®eer Helveer nesleer. met³ee&®es SkeÀ veebJe efJeJemJeeve Deens. efJeJemJeeve DeeefCe meb%ee ³eeb®³eeHeemetve JewJemJele ceveg®eer GlHeÊeer
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Peeueer. meewjlespe menve ve Peeu³eeves meb%eeves DeeHeueer íe³ee met³e&Helveer cnCetve þsJeueer Je leer efHel³ee Iejer iesueer. íe³ee
meb%eeHeemetve p³ee Heg$ee®eer GlHeÊeer Peeueer, l³ee JewJemJele cevegÒeceeCes®e lespemJeer Demeu³eeves l³ee®es veebJe meeJeefCe& þsJeues. ns®e
YeefJe<³eeleerue met³e&Heg$e meeJeefCe& cevJeblej!! DeeefCe ³ee®e meeJeefCe& cevJebleje®es mJeeceer nesC³ee®ee Jej DeeefoMekeÌleerves ceneve
megjLe jepeeme efouee.



YeeJeeLe& ieeLee meHleMeleer - 10

osJeer cenelc³e ûebLe
osJeer cenelc³e ne 700 MueeskeÀeb®ee Hejce ûebLe ceeke¥À[s³e HegjeCeeleerue Yeeie Deens. ³ee ûebLeeuee ogiee& meHleMeefle

efkebÀJee ®eb[erHeeþ Demesner cnCeleele. ³ee®e efJe<e³ee®ee keÀLeeYeeie osJeer YeeieJele HegjeCeeceOeerue efJeefJeOe mkebÀoeceO³es osKeerue
Deens. Òemlegle ogiee& meHleMeefle ³ee ûebLeeceO³es SketÀve 700 MueeskeÀ Deensle. HegCe& MueeskeÀ -535, DeOe&MueeskeÀ-42,GJee®e
ceb$e 57 DeJeoeveeveer ceb$e 66 Deensle. ³ee ûebLee®es 3 ®eefj$e Deensle.

p³eeuee ÒeLece ®eefj$e, ceO³ece ®eefj$e, GÊej ®eefj$e (Deefo MekeÌleerJejerue Òesce YeeJevesves GÊej ®eefj$eeme Òesceeves GÊece
®eefj$e Demesner yeesueC³ee®ee ÒeIeele Deens.) ns veeceeefYeOeeve Deens.

ÒeLece ®eefj$ee®eer Þeer cenekeÀeueer osJelee-veboe MekeÌleer-jkeÌleobeflekeÀe yeerpe-$eÝiJeso mJe©He Demetve Deeqive lelJe Deens.
³ee ®eefj$ee®ee DeejbYe DeeefoMekeÌleer®³ee ß SW lej meceeHleer Ssb ß ³ee yeerpeeves nesles. DeLee&le ³ee ®eefj$eeuee SW ³ee
YeieJeleer®³ee cenekeÀeueer yeerpee®es mebHegì ueeJeues Deens.

efÜleer³e ®eefj$ee®eer osJelee Þeer ceneue#ceer-MeekebÀYejer MekeÌleer-ogiee& yeerpe- ³epegJexo mJe©He-Jee³eg lelJe Deens. ³ee®ee
DeejbYe DeeefoMekeÌleer®³ee ß Ûer lej meceeHleer Ûer ß DeMeer Deens. DeLee&le ³ee ®eefj$eeuee ÛeR ³ee YeieJeleer®³ee ceneue#ceer
yeerpee®es mebHegì ueeJeues Deens.

le=leer³e GÊej ®eefj$ee®eer osJelee cenemejmJeleer-efYeceeMekeÌleer-Ye´ecejer yeerpe Je meeceJeso ns mJe©He Demetve meg³e& lelJe
Deens.  ³ee ®eefj$ee®ee DeejbYe DeeefoMekeÌleer®³ee ß keÌueeR lej meceeHleer keÌueeR ß ³ee yeerpeeves nesles. DeLee&le ³ee ®eefj$eeuee
keÌueeR ³ee YeieJeleer®³ee cenemejmJeleer yeerpee®es mebHegì ueeJeues Deens.

MekeÌleer®eer GHeemevee JesoebSJe{er®e Òee®eerve Deens. mJeYeeJele: Jeso ceb$eebceOeerue mlegleerceO³es MekeÌleer®eer DeejeOevee ns®e
cegueeOeej lelJe Deens. ye´ïee®es GlHeÊeer-efJe<Ceg®es Heeueve Je ©êe®es mebnej keÀe³e& meJe& MekeÌleercegUs®e mebYeJe Deens. pesJne ns
leervener osJe DeeHeues efve³ele keÀe³e& keÀjC³eeme DemeceLe& þjleele lesJne les DeeefoMekeÌleeruee meeo Ieeueleele. ns®e ³ee ®eefj$eelegve
mHeä nesles. mJeYeeJele: efveieg&Ce DemeCeejer Òeke=Àleer cenekeÀeueer-ceneue#ceer-cenemejmJeleer mJe©Heele melJe-jpe-lece Deeefo
leerve iegCeebvee OeejCe keÀjles lesJne®e me=äer®es GlHeÊeer-j#eCe-mebnej ner keÀe³ex mebYeJeleele. MeyokeÀesMeevegmeej MekedÀ Oeeletuee
eqkeÌleved ne Òel³e³e ueeJeu³eeme MekeÌleer Meyoe®eer GlHeÊeer nesles. p³ee®ee DeLe& Deens keÀer, Demes meeOeve p³eecegUs keÀesCeerner
J³ekeÌleer keÀenerner keÀjC³eeme meceLe& nesT MekeÀlees. JesoebceOeerue ceb$eeble Fbê, Je©Ce, ³ece, meg³e&, efJe<Ceg, Deeqive, ©ê Deeefo
osJeeb®³ee metkeÌleebyejesyej®e FbêeefCe, Jee©Ceer, ³eceer, Jew<CeJeer, ©êeefCe Deeefo MekeÌleeR®eerner meceeve ©Heele GHeemevee kesÀueer iesueer
Deens. keÀesCel³eener YeeweflekeÀ ueewkeÀerkeÀ-DeueewkeÀerkeÀ-HeejueewkeÀerkeÀ keÀe³ee&meeþer MekeÌleer DeeJeM³ekeÀ®e Deens. De®esleve lelJeeuee
®esleveece³e keÀ©ve keÀe³ee&uee GÐegkeÌle keÀjCeejer MekeÌleer®e meeJe&Yeewce Deens. l³eecegUs®e DemeceLe& J³eeqkeÌleuee ©ênerve Jee
efJe<Cegnerve ve yeesuelee MeeqkeÌlenerve yeesueleele. lemes®e pees keÀcepeesj Deens l³eeuee DeMekeÌle yeesueleele.

keÀueew ®eC[er efJevee³ekeÀew
³ee ÞegleerÒeceeCeevegmeej keÀueer³egiee®³ee meebÒele ®ejCeeble ®eb[er®eer GHeemevee DeeefCe Þeer ieCesMee®eer GHeemevee Del³eble

DeeJeM³ekeÀ Deens. osJeer®eer DeejeOevee cnCepes®e MekeÌleer®eer DeejeOevee nes³e. mHebove MekeÌleer ne pe[ ®esleve me=äerceOeerue
cegueYeeJe Deens ns Deepe®³ee efJe%eeveevesner ceev³e kesÀues Deens. l³ee®e mHebo MekeÌleer®es veeoelcekeÀ ªHe cnCepes ceb$e nes³e.efkebÀyengvee
mHebo keÀe³ee&®ee keÀe³e&keÀejCe YeeJe ner MeeqkeÌle®e Deens.

osJeer meHleMeleer ûebLeeleerue Òel³eskeÀ ceb$e-Meyo DeeefCe yeerpe Del³eble ÒeYeeJeer MekeÌleerves Deens. Jeeiyeerpe (JeeCeeryeerpe-
cenemejmJeleer) DeLee&le SW, cee³eeyeerpe cnCepes (ceneue#ceer) ÛeR lej keÀecejepe (cenemejmJeleer) cnCepes keÌueeR yeerpe ³ee leerve
yeerpeeb®ee $eÝef<e®³ee ceneÒe%esves kesÀuesuee efJeueeme cnCepes®e meHleMeefle ne ceneûebLe nes³e!
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efJe³eoerkeÀejmeb³egkeÌleb Jeereflenes$emeceeqvJeleced ~ DeOexogbueefmeleb osJ³ee yeerpeb meJee&Le&meeOekeÀced~~ (osJeer DeLeJe&Meer<e&)
efJe³ele - DeekeÀeMe (n) lemes®e F& keÀej³egkeÌle, Jeereflenes$e - Deeqive yeerpe (j), Je DeOe&®ebê  ( B ) ³eeves Deuebke=Àle pes

osJeer®es yeerpe Deens les meJe& ceveesjLe HegCe& keÀjCeejs Deens.³eele ÛeR ³ee yeerpee®eer cenleer meebefieleueer Deens. lemes®e osJeer
DeLeJe&Meer<e& ³ee mlees$eele 20J³ee MueeskeÀele veJeeCe& ceb$ee®es cenelc³e JeCe&ve kesÀues Deens.

ÞeerceledMebkeÀje®ee³e& efueefKele meeQo³e& uenjer ³ee HeefJe$e ûebLeeleerue ÒeLece MueeskeÀele®e YeieJeleer®³ee Demeerce MekeÌleer®es
JeCe&ve kesÀues Deens. YeieJeeve efMeJee®³ee meceJesle MekeÌleer Demeles l³ee®e JesUer les ÒeYeeJeer Demeleele. Dev³eLee l³eebvee meeOeer
neue®eeuener keÀþerCe Demeles. efMeJe Meyoeleerue F& keÀej ne MekeÌleer®es®e ÐeeslekeÀ Deens. efMeJe Meyoelegve pej F& keÀe{uee lej
me®esleve efMeJelelJener pe[ MeJe nesTve peeles. SJe{er MekeÌleer®eer DeeJeM³ekeÀlee Deens. meeceev³e peveeb®³ee keÀeceveeHegleea DeeefCe
Deelcees×ejemeeþer DeeefoMeeqkeÌleves Þeer ceeke¥À[s³e cegveer®³ee ef®eÊeeceO³es ÒeJesMe keÀ©ve ogiee& meHleMeefle ne ûebLe efvecee&Ce keÀ©ve
Iesleuee.yeue ÒeeHleerkeÀefjlee cenekeÀeueer, efJeÐee ÒeeHleermeeþer cenemejmJeleer lej Oeve ÒeeHleerkeÀefjlee ceneue#ceer®eer GHeemevee
peveueeskeÀebceO³es Òe®eefuele Deens. ner DeeefoMekeÌleer cee³es®³ee ªHeeves DeeJe=Êe Peeuesueer Demeles.l³ee®eer®e DeejeOevee Þeer
ye´ïeosJeeves ÒeLece ®eefj$eele kesÀuesueer DeeHeCeebme efomeles.

pejer YeieJeleer efvel³e Deens lejerner osJeleeieCe efve<ÒeYe Peeues keÀer, leer osJeleeb®³ee keÀe³ee&keÀefjlee ÒekeÀì nesles DeeefCe
lespeelegve (MekeÌleer) osJeer®eer GlHeÊeer Peeueer. leer veeceentve efvejeUer Deens. ceefn<eemegje®ee JeOe kesÀuee cnCegve efleves ceefn<eemegjceefo&veer
ns veece OeejCe kesÀues ns ³ee ceO³ece ®eefj$eelegve ¢äerHeLeele ³esles. leervener ueeskeÀeb®eer DeeOeejYetlee DemeCeejer HeeJe&leer®³ee osnelegve
ÒekeÀì Peeuesueer DeeefCe Demegjeb®ee mebnej keÀ©ve DeeHeu³ee YekeÌleeuee meJe&Þes<þ cevJebleje®ee DeefOeHeleer yeveJeCeeN³ee MekeÌleer®ee
meJeexÊece ÒeYeeJe GÊej ®eefj$eele efomelees.

lJeb Jew<CeJeer MeeqkeÌlejvevleJeer³ee& ~ efJeéem³e yeerpeb Hejceeefme cee³ee~~ (og.me.De.11/5)
osJeer meHleMeefle ûebLeele Heeþe®³ee HegJeea keÀJe®e Deie&uee DeeefCe efkeÀuekeÀ ³ee®ee Heeþ keÀjCesner DeeJeM³ekeÀ ceeveues

Deens. meHleMeefle®³ee mebHegCe& MeeqkeÌleuee keÀJe®eeves yebefOemle kesÀues Deens. Deie&uee DeLee&le DeieU HegJeea®³ee keÀeUer ceesþ ceesþîee
Jee[îeebvee efkebÀJee efkeÀu³eebvee oej ueeJeleebvee keÀ[er -keÀeW[e ueeJeu³eeJej DeieU ueeJeueer peele Demes.DeieU cnCepes ceesþe
ueekeÀ[er Keebye. lees oejeuee Dee[Jee ueeJeuee peele Demes. l³eeme mebmke=Àle ceO³es Deie&uee Demes cnCeleele.keÀeruekeÀ cnCepes
KeerUe!

 ³ee Hejce ûebLee®³ee MeeqkeÌle®eer GkeÀue keÀjleevee ÒeLece DeeJejCe ©Heer keÀJe®ee®ee Heeþ keÀ©ve veblej ueeJeuesueer
DeieU ogj keÀ©ve l³eebvelej ceb$e©Heer efKeUs keÀe{u³eeJej ceneMeeqkeÌle®³ee ke=ÀHes®es ceneÜej GIe[lee ³esles.

Heeþ DeejbYe DeeefCe meceeeqHle veblej veJeeCe& ceb$eeb®ee SkeÀ ceeU peHe keÀjeJee. veJeeCe& ceb$eele veT yeerpeeb®ee efceUtve
le³eej Peeuee Deens. ³ee ceeueepeHeeme De#eceeuee Demes mebyeesOeve Deens. JeCe&ceeuesle De Heemegve #e He³e¥le De#ej Deensle.ns®e
peHeeÜejs efmeOo keÀ©ve MesJeìer %e ®eer ÒeeeqHle nesles.Heeþ meceeeqHle veblej leerve jnm³e HeþCe ner DeeJeM³ekeÀ Deens. l³eeme
ÒeeOeeefvekeÀ (Òeeke=ÀeflekeÀ Jee ÒeOeeve -cegK³e) jnm³e, Jewke=ÀeflekeÀ jnm³e DeeefCe cegefle& jnm³e Deeefo veece Deensle.

HegjeCeeb®eer efveceealeer ÒeMveeLe&keÀ YeeJeeves Peeuesueer Deens. lelJeefJe<e³ekeÀ efpe%eemee GlHeVe Peeueer cnCegve®e meveeleve Oecee&ceO³es
JewefokeÀ keÀeueeveblej HegjeCeeb®eer DeeJeM³ekeÀlee Yeemeueer. ³epegJexoelener 40 Jee DeO³ee³e ne F&MeeJeem³e GHeefve<eo Deens. mebHetCe& ³epegJexoele
³e%emebmLee, ³e%eer³e Dee®ejCe F. efJe<e³ee®es ceb$e Deensle. ³epeg®ee DeLe&®e ³e%eeLe& efJe%eeve Demee Deens.³eled -ieleerMeerue, ped - DeekeÀeMe
cnCepes®e ieleerMeerue ®eslevee lelJeeves Yejuesues DeekeÀeMe. l³ee®e ³epegJexoe®³ee MesJeì®³ee DeO³ee³eele kesÀJeU 17 MueeskeÀele mebHegCe& me=äer
efJe%eeve JeefCe&uesues Deens. ³ee ÒekeÀejs DeeefoMekeÌleer®³ee ueerueeb®es JeCe&ve Jeso keÀeueeHeemetve nesle Deeuesues Deens. l³ee®ee Hejcees®®e efyebog
cnCepes ogiee& meHleMeefle ûebLe nes³e.
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DeLe osJ³ee keÀJe®eced
efJeefve³eesie:- ³ee ®eb[erkeÀJe®ee®es $eÝef<e ye´ïeepeer Demegve J³eekeÀjCee®³ee DevegägHe veecekeÀ íboeceO³es ³ee keÀJe®ee®³ee

MueeskeÀeb®eer efveefce&leer Peeueer Deens. ®eecegb[e osJelee ³ee keÀJe®ee®eer DeefOeÿe$eer osJeer Deens. Debie v³eemeeskeÌle ceelej ns  yeerpe
Demegve efoiyevOeosJelee lelJe leLee Þeer peieobyee osJeer®³ee efÒel³eLe& meHleMeefle Heeþe®³ee DebieYetle keÀJe®ee®³ee peHee®ee efJeefve³eesie
kesÀuee peelees.

~~ß vece½eefC[keÀe³ew~~
ceeke&ÀC[s³e GJee®e :-
ns efHeleecen, ³ee peieleeceO³es Hejce ieesHeveer³e, meJe& ceveg<³eeb®eer meJe&ÒekeÀejs j#ee keÀjCeejs DeeefCe DeepeHe³e¥le DeeHeCe

keÀesCeeueener ve meebefieleuesues Hejce ieesHeveer³e meeOeve ceuee meebiee.
ye´ïeesJee®e :-
ns cenecegefve, Demes meeOeve kesÀJeU osJeer keÀJe®e ns®e Deens, pes ieesHeveer³e ceOeerue Hejce ieesHeveer³e lemes®e mebHegCe&

ÒeeC³eebJej GHekeÀej keÀjCeejs Deens. l³ee®es ÞeJeCe keÀjeJes. osJeer®³ee veT cegl³ee& Deensle, p³eeuee veJeogiee& cnCeleele. l³eeb®eer
veeJes Hegef{ue ÒeceeCes Deensle. 1) MewueHeg$eer (efnceeue³ee®³ee leHem³escegUs ÒemeVe nesTve l³eeb®eer keÀv³ee cnCetve peer Òeieì Peeueer
leerr)
2) ye´ïe®eeefjCeer (ye´ïe mJe©Hee®eer ÒeeeqHle Demee efpe®ee mJeYeeJe Deens leer)
3) ®ebêIebìe (meewc³e lespe Òeoeve keÀjCeeje ®ebê efpe®³ee IebìsceO³es efmLele Deens leer)
4) ketÀ<ceeC[e (ef$eleeHe Je ef$eiegCe efpe®³ee Gojele efmLele Deensle leer)
5) mkebÀoceelee (mkebÀoe®ee pevce efpe®³ee Heemetve Peeuee, leer)
6) keÀel³ee³eveer ( osJe keÀe³ee&keÀefjlee cenef<e& keÀel³ee³eveeb®³ee DeeÞeceele l³eeb®³ee keÀv³es®³ee mJe©Heele Òeieì Peeueer cnCetve
keÀel³ee³eveer ns veebJe OeejCe kesÀues)
7) keÀeuejeef$e (meJee¥®ee mebnej keÀjCeejer keÀeuee®eener veeMe keÀjCeejer cnCetve keÀeuejeef$e)
8) ceneieewjer (leHem³ee keÀ©ve ceneve ieewj-ieesje- JeCe& ÒeeHle kesÀuee Deens DeMeer leer)
9) efmeeqOooe$eer (meJe& efmeOoer DeLee&le cees#e Òeoeve keÀjCeejer)

³ee ÒeceeCes veJeogiee& Demee ³eeb®ee veebJeueewefkeÀkeÀ Deens. ner veebJes meJe&%e DemeCeeN³ee Jesoelegve ÒeefleHeeefole Peeuesueer
Deensle. pees ceveg<³e Deeqive®³ee lespeeves $eemeuee Demesue, jCeYetceer ceO³es Me$etbveer p³eeuee Iesjues Demesue, efJe<ece mebkeÀìele
HeÀmeuee Demesue, efkebÀJee keÀesCel³eener ÒekeÀej®³ee Ye³eeves ûeemeuee Demesue lees pej YeieJeleer ogies&uee MejCe iesuee, lej l³ee®es
keÀener®e Decebieue nesT MekeÀle veener. ³egOo mece³eeme mebkeÀìele ner He[uee Demesue lejerner l³ee®³eeJej keÀesCeleerner efJeHeÊeer ³esle
veener. l³eeuee MeeskeÀ, og:Ke DeLeJee Ye³ee®eer ÒeeeqHle nesle veener. p³eeves YeeqkeÌleHegJe&keÀ osJeer®es mcejCe kesÀues Demesue l³ee®ee
efveef½ele®e DeY³ego³e neslees. ns osJeer, pees vej legPes ef®ebleve keÀjlees l³ee®es let efvemebosn j#eCe keÀjlesme.

Þeer ®eecegb[e osJeer ÒesleeJej Dee©{ Peeuesueer Deens. Jeejener®es Jeenve js[e Deens. SWêer®es Jeenve SsjeJele veecekeÀ nÊeer
Demetve Jew<CeJeer ie©[eJej efJejepeceeve Deens. ceenséejer Je=<eYeeJej lej keÀewceejer®es Jeenve ce³egj Deens. YeieJeeve efJe<Cet®eer efÒe³e
DemeCeejer ue#ceerosJeer keÀceueemeveeJej yemeuesueer Demetve neleele keÀceU OeejCe kesÀuesues Deens. Je=<eYee©{ F&éejer osJeerves
éesle©He OeejCe kesÀues Deens lej ye´eïeer osJeer nbme DeemeveeJej meJe& DeeYet<eCeemen efJejepeceeve Deens. ³eeÒeceeCes meJe& ceele=MeeqkeÌle
meJe& ÒekeÀej®³ee ³eesieMeeqkeÌleves mebHeVe Demetve l³eebveer DeveskeÀ DeuebkeÀej HeefjOeeve kesÀuesues Deensle.

MebKe, ®e¬eÀ, ieoe, MeeqkeÌle, veebiej, cegmeU, KesìkeÀ, leescej, HejMeg, ef$eMegue Deeefo Mem$e OeejCe kesÀuesu³ee osJeer
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efJeefJeOe jLeeJej yemegve pejer ¬eÀesOeeves Yejuesu³ee efomele Demeu³ee lejer l³ee YekeÌleebvee DeYe³e osCeN³ee, osJeleeb®es keÀu³eeCe
keÀjCeeN³ee Je owl³e MeeqkeÌle®ee veeMe keÀjCeN³ee Deensle. keÀJe®e DeejbYe keÀjC³eeHegJeea ³eeb®eer ÒeeLe&vee keÀjeJeer.

ceneve jewê©He OeejCe keÀ©ve Ieessj Heje¬eÀce keÀjCeejer, ceneve yeue DeeefCe Glmeen DemeCeejer osJeer, let®e lej Me$egb®³ee
ceveele Ye³eJeOe&ve keÀjerle Deece®³ee ceneve Ye³ee®ee veeMe keÀ©ve Deece®es j#eCe keÀjlesme! meeceev³e ve³eveeves legPes oMe&ve
IesCesner keÀþerCe Deens, leguee vecemkeÀej Demees!

HegJe& efoMesuee Fbêe®eer MeeqkeÌle Ssbêer ceePes j#eCe keÀjes. Deives³e efoMesuee DeeqiveosJelee, oef#eCesuee Jeejener, vew$eÝl³e
keÀesCeele Ke[dieOeeefjCeer (Jeejener), Heef½ecesuee Je©Cee®eer MeeqkeÌle Jee©Ceer ceePes j#eCe keÀjes. Jee³eJ³esuee ce=ieeJej yemeCeejer
osJeer, Gllejsuee keÀewceejer osJeer DeeefCe F&Meev³esuee MetueOeeefjCeer (ceenséejer) osJeer ceePes j#eCe keÀjes. ns ye´ïeeCeer let GOJe&
efoMesuee lej Jew<CeJeer Keeue®³ee efoMesuee ceePes j#eCe keÀjes! ³eeÒekeÀejs MeJeeuee DeeHeues Jeenve yeveefJeCeejer ®eecegb[e osJeer
ceePes oMe efoMesves j#eCe keÀj!

pe³ee osJeer meceesj®³ee efoMesves lej efJepe³ee osJeerves ceeP³ee ceeie®³ee efoMesves j#eCe keÀjeJes. ceeP³ee [eJ³ee yeepeg®es
j#eCe Deefpelee osJeerves lej GpeJ³ee yeepeg®es j#eCe DeHejeefpelee osJeerves keÀjeJes. ceeP³ee efMeKes®es j#eCe GÐeesefleveerves lej
cemlekeÀeJej efJejepeceeve nesTve cemlekeÀe®es j#eCe Gcee osJeerves keÀjeJes. ceeP³ee ueueeì ÒeosMee®es j#eCe ceeueeOejer, YetJe³eeb®es
j#eCe ³eMeeqmJeveer, YetJe³eeb®³ee ceOeerue Yeeiee®es (Dee%ee ®e¬eÀe®es) j#eCe ef$eves$ee osJeerves, lej veeefmekeÀeb®es j#eCe ³eceIebìe
osJeerves keÀjeJes. oesvner ves$eeb®³ee ceO³eYeeieer MebefKeveerves lej keÀeveeb®es j#eCe ÜejJeeefmeveer, keÀHeesue ÒeosMee®es j#eCe keÀeefuekeÀe
osJeerves lej keÀeveeb®³ee cegue Yeeiee®es j#eCe MeebkeÀjer osJeerves keÀjeJes. veeefmekeÀeb®³ee DebleYee&ieele megiebOee osJeer, Jejerue Deesþeb®es
®eef®e&keÀe, Keeueerue Deesþeb®es j#eCe Dece=lekeÀuee Je peerYes®es j#eCe mejmJeleer osJeerves keÀjeJes.

 keÀewceejerves oeleeb®es lej ®ebef[kesÀves kebÀþe®es, ef®e$eIebìsves ieÈ³ee®es lej cenecee³eeves ìeUt ÒeosMee®es j#eCe keÀjeJes.
keÀecee#eer oe{er®es lej meJe&cebieuee ceeP³ee JeeCeer®es j#eCe keÀjes. YeêkeÀeueerves ceeves®es lej OevegOe&jerves ces©ob[e®es j#eCe keÀjeJes.
kebÀþ ÒeosMee®es j#eCe veerueûeerJeeves lej éeemeveefuekeÀeb®es j#eCe veueketÀyejerves keÀjeJes.Ke[defieveerves oesvner mkebÀoeb®es lej, JeýeOeeefjCeerves
ceeP³ee oesvner Yegpeeb®es j#eCe keÀjeJes. neleeb®es j#eCe oefC[veerves, yeesìeb®es j#eCe DebefyekeÀeves, veKeeb®es j#eCe Metueséejerves, lej
HeesìeceO³es jentve Heesìe®es j#eCe kegÀueséejerves keÀjeJes.

 ceneosJeer ves ceeP³ee mleveeb®eer j#ee keÀjeJeer, lej MeeskeÀefJeveeefMeveer osJeer ves ceeP³ee cevee®eer j#ee keÀjeJeer. ueefuelee
osJeerves Ûo³ee®eer lej MetueOeeefjCeerves Goje®eer j#ee keÀjeJeer. veeYeer®eer j#ee keÀeefceveerves, ieg¿eYeeiee®eer j#ee ieg¿eséejerves, Hetlevee
Je keÀeefcekeÀeves efuebiee®eer lej ceefn<eJeeefnveerves ceeP³ee iegoe ÒeosMee®eer j#ee keÀjeJeer. YeieJeleerves keÀefìYeeiee®eer Je efJeO³eJeeefmeveerves
ieg[I³eeb®eer j#ee keÀjeJeer. meJe& keÀeceveeb®eer Hegle&lee keÀjCeeN³ee ceneyeuee osJeerves ceeP³ee pebIeeb®es j#eCe keÀjeJes. oesvner
Ieesìîeeb®es j#eCe veejefmebnerves lej lewpemeerosJeerves oesvner ®ejCeeb®³ee He=ÿYeeiee®eer j#ee keÀjeJeer. ÞeerosJeerves Hee³eeb®³ee yeesìele
jentve j#ee keÀjeJeer lej leueJeeefmeveerves Hee³eeb®³ee leUJ³eeb®es j#eCe keÀjeJes.

obä^ekeÀjeueer osJeerves veKeeb®eer lej GOJe&kesÀefMeveer osJeerves kesÀmeeb®eer j#ee keÀjeJeer. Meefjjeleerue jescee-jesceeb®es j#eCe
keÀewyesjerves keÀjeJes lej lJe®ee®es j#eCe Jeeieeréejerves keÀjeJes. HeeJe&leer osJeer ves jkeÌle, ceppee, ceebme, Deefmle Je ceso ³eeb®es j#eCe
keÀjeJes. Deele[îebe®es j#eCe keÀeuejeef$eves, efHeÊee®es j#eCe cegkegÀìséejerves, cegueeOeejeefo keÀceuekeÀes<eeb®es j#eCe He¨eeJeleerosJeerves,
keÀHeÀeceO³es efmLele nesTve ®et[eceefCe osJeerves keÀHeÀe®es j#eCe keÀjeJes.

veKeeb®³ee lespee®es j#eCe pJeeueecegKeerves, efpe®ee keÀesCel³eener Dem$eeves Yeso nesT MekeÀCeej veener DeMee DeYesÐee
osJeerves ceeP³ee Meefjjeleerue meJe& meebO³eeb®es j#eCe keÀjeJes. ye´ïeeefCe osJeerves Jeer³ee&®es, í$eséejerves íe³ee®es Oece&OeeefjCeerves
DenbkeÀej, ceve, yegeqOo®es j#eCe keÀjeJes. neleele Jeýe OeejCe keÀjCeN³ee Jeýenmlee osJeerves ceePes ÒeeCe, DeHeeve, J³eeve, Goeve
Je meceeve Deeefo Hee®e Jee³egb®es j#eCe keÀjeJes. keÀu³eeCeMeesYevee osJeerves ceeP³ee ÒeeCeeb®eer j#ee keÀjeJeer. jme, ©He, iebOe,  Meyo
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Je mHeMe& ³ee efJe<e³eeb®es j#eCe ³eesefieveerosJeerves keÀjeJes lej ceeP³ee melJeiegCe, jpeesiegCe Je leceesiegCeeb®es j#eCe veeje³eCeer osJeerves
keÀjeJes.

Jeejenerves Dee³eg<³ee®es, Jew<CeJeerves Oecee&®es, ®eef¬eÀCeerves ³eMe, efkeÀleea, ue#ceer, Oeve Je efJeÐee ³eeb®es j#eCe keÀjeJes.
YeieJeleer FbêeCeerves ceeP³ee iees$ee®es j#eCe keÀjeJes, lej ®eefC[kesÀves HeMegb®es j#eCe keÀjeJes. ceneue#ceerves Heg$eeb®eer lej YewjJeerves
Helveer®eer j#ee keÀjeJeer. ceeP³ee HeLeeb®es j#eCe megHeLeeves lej ceeiee¥®es j#eCe #escekeÀjerves keÀjeJes. jepeojyeejer ceneue#ceerves lej
meJe&J³eeHle efJepe³eeosJeerves ceePes meJe& Ye³eeHeemegve j#eCe keÀjeJes.

ns osJeer, p³ee mLeevee®ee GuuesKe keÀJe®eele keÀje³e®ee jeefnuee Demesue les mLeevener legP³eeÜejs megjef#ele JneJes keÀejCe
let efJepe³eMeeefueveer DeeefCe HeeHeveeefMeveer Deensme! p³ee ceveg<³eeuee mJele:®es Yeues keÀjC³ee®eer F®íe Deens l³eeves keÀJe®ee®ee
Heeþ keÀ©ve®e ³ee$ee keÀjeJeer. keÀJe®e HeeþeÜejs megjef#ele cegveg<³e p³eeefþkeÀeCeer peeF&ue l³eeuee efleLes OeveueeYe efveef½ele nesF&ue,
lemes®e l³ee®³ee keÀeceveeb®eer Hegle&lee nesTve efJepe³ee®eer ÒeeeqHle nesF&ue. pees p³ee Jemleg®es DeefYeäef®ebleve keÀjerue lees les efveef½ele®e
ÒeeHle keÀ©ve IesF&ue. lees ceveg<³e He=LJeerJej legueveejefnle ceneve Ssée³e& ÒeeHle keÀ©ve IesF&ue. keÀJe®eeves megjef#ele ceveg<³e HegCe&le:
efveYe&³e nesTve peelees. ³egOoele l³ee®ee Hejepe³e nesle veener Je lees eflevner ueeskeÀeble Hegpeveer³e neslees.

ns osJeer keÀJe®e osJeleebmeeþer ner ogue&Ye Deens. pees Òeefleefove efve³eceHegJe&keÀ leerve mebO³ee mece³eeuee ³ee keÀJe®ee®ee Heeþ
keÀjerue l³eeuee owJeer keÀuee ÒeeHle nesleele Je lees eflevner ueeskeÀele keÀOeer®e Hejeefpele nesT MekeÀle veener. lemes®e lees DeHece=l³eg®³ee
Ye³eeHeemegve cegkeÌle nesTve MebYejengve DeefOekeÀ Je<e& peerJeve peielees. l³ee®³ee meJe&ÒekeÀej®³ee J³eeOeerb®ee veeMe neslees. l³ee®³eeJej
keÀesCeleener efJe<e Òe³eesie meHeÀue nesle veener. ³ee He=LJeerJej ceejCe - ceesnve Deeefo pes DeefYe®eejkeÀ Òe³eesie nesleele lemes®e ³ee
ÒekeÀej®³ee meJe& ceb$e-³eb$ee®ee veeMe ³ee keÀJe®eeuee Ûo³eele OeejCe kesÀu³eeJej neslees. FlekesÀ®e veener lej He=LJeerJej efHeÀjCeejs
ûeeceosJelee, DeekeÀeMeieeceer osJe, peueeletve ÒekeÀì nesCeejs ieCe, GHeosMeevesner efmeOo nesCeejs veer®e keÀesefìleerue osJelee, pevcele:®e
ÒekeÀì nesCeejs osJelee, kegÀueosJelee, kebÀþceeuee, [eefkeÀveer, MeeefkeÀveer, Debleefj#eele efJe®ejCe keÀjCeeN³ee Del³eble yeueJeeve
[eefkeÀveer, ûen, Yetle, efHeMee®e, ³e#e, iebOeJe&, je#eme, ye´ïeje#eme, JesleeU, ketÀ<ceeb[ DeeefCe YewjJe Deeefo DeefveÿkeÀejkeÀ
MeeqkeÌlener Ûo³eele keÀJe®e OeejCe kesÀuesu³ee ceveg<³eeuee Heenlee®e HeU keÀe{leele.( FlekeÀe ceesþe ÒeYeeJe ³ee keÀJe®ee®ee
Deens.)

keÀJe®ee®ee Heeþ keÀjCeeN³ee ceveg<³eeuee jepeekeÀ[gve ceeve-mevceeve ÒeeHle neslees, Demes ns keÀJe®e ceveg<³ee®³ee
lespee®eer Je=Ooer keÀjCeejs Deens. keÀJe®ee®ee Heeþ keÀjCeeje ceveg<³e DeeHeu³ee efkeÀleeaves efJeYet<eerle nesTve YetleueeJej DeeHeu³ee
meg³eMee®³ee meesyele®e l³ee®eer efvejblej Je=×er nesle peeles. pees keÀesCeer ÒeLece ogiee& keÀJe®ee®ee Heeþ keÀ©ve meHleMeefle ûebLee®es
Jee®eve keÀjlees l³ee®ee JebMe Jeve, HeJe&le mecegêemen He=LJeer peesHe³e&ble efìkegÀve Deens, leesHe³e¥le jenlees. osne®ee Deble Peeu³eeJejner
lees ceveg<³e YeieJeleer cenecee³es®³ee Òemeeoeves pes osJeieCeebkeÀefjleener ogue&Ye ceeveues peeles, l³ee efvel³e Hejce Heoeuee ÒeeHle neslees.
Heeþ keÀjCeeje ceveg<³e efoJ³e©He OeejCe keÀ©ve keÀu³eeCekeÀejer efMeJee®³ee meesyele DeeveboueeskeÀe®ee Yeeieeroej yevelees.

~~ nefj ß~~

YeeJeeLe& osJ³ee: keÀJe®eced
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DeLe Deie&uee mlees$eced
~~ efJeefve³eesie:~~

³ee Deie&uee mlees$eceb$ee®es $eÝef<e efJe<Cegpeer Demegve J³eekeÀjCee®³ee DevegägHe veecekeÀ íboeceO³es ³ee MueeskeÀeb®eer efveefce&leer
Peeueer Deens. Þeer ceneue#ceer osJelee ³ee mlees$eceb$ee®eer DeefOeÿe$eer osJeer Deens. Þeer peieobyee osJeer®³ee efÒel³eLe& meHleMeefle
Heeþe®³ee DebieYetle Deie&uee mlees$ee®³ee peHee®ee efJeefve³eesie kesÀuee peelees.

~~ß vece½eefC[keÀe³ew~~
ceeke&ÀC[s³e GJee®e :-
pe³ebleer (meJe&Þesÿ efJepe³e Òeoeve keÀjCeejer), cebieuee (YekeÌleebvee pevcece=l³et®³ee mebmeej yebOeveelegve cegkeÌle keÀ©ve

cebieuekeÀejer cees#e Òeoeve keÀjCeejer), keÀeueer (Òeue³ekeÀeueele mebHegCe& me=äeruee DeeHeuee Ieeme yeveJeCeejer), YeêkeÀeueer
(DeeHeu³ee YekeÌleeb®es Yeê DeLee&le keÀu³eeCe keÀjCeejer Je HeefJe$elee OeejCe keÀjCeejer), keÀHeeefueveer ( neleele keÀHeeue cnCepes®e
cemlekeÀ OeejCe keÀjCeejer), ogiee& (ogie&ce og:Kee®ee veeMe keÀ©ve ogie&efle veä keÀjCeejer, GÊece ieefle Òeoeve keÀjCeejer), #ecee
(mebHegCe& peielee®eer peveveer Demeu³eeves Del³eble keÀ©Ceece³e mJeYeeJeecegUs YekeÌleeb®³ee meJe& DeHejeOeebvee #ecee keÀjCeejer),
efMeJee (efMeJee®eer Heeqlve, meJee¥®es efMeJe-keÀu³eeCe JneJes DeMeer efvejblej keÀecevee keÀjCeejer), Oee$eer (mebHegCe& peieleeuee OeejCe
keÀjCeejer), mJeene (mJeene ©Heeves Deeqive®eer Heeqlve yevegve ³e%eYeeieeleerue Deengleer ûenCe keÀ©ve osJeleeb®es Hees<eCe keÀjCeejer),
mJeOee (Deeqive®eer Heeqlve yevegve mJeOee ©Heele Þee× Je leHe&Cee®ee eqmJekeÀej keÀjle efHelejeb®es Hees<eCe keÀjCeejer)³ee veebJeeves
Òeefme× DemeCeeN³ee peieobefyekesÀ, leguee ceePee vecemkeÀej Demees! ns osJeer ®eecegb[s legPee pe³epe³ekeÀej Demees! mebHegCe& peielee®ee
ef$eleeHe njve keÀjCeejer osJeer legPee efJepe³e Demees! meJee&le J³eeHle jenCeejer keÀeuejeef$e osJeer legPee pe³e pe³ekeÀej Demees!

ceOeg -kewÀìYe ³ee Demegjebvee ceejCeejer Je ye´ïeepeeRvee Jejoeve osCeejer osJeer leguee vecemkeÀej Demees! let ceuee ©He-
Deelce©Hee®es %eeve- os, pe³e - ceesneefo <e[defjHebgJej efJepe³e-os, ³eMe -%eeveÒeeeqHle©He ³eMe- os, Je keÀece¬eÀesOeeefo Me$egb®ee
veeMe keÀj!

ceefn<eemegje®ee veeMe keÀjCeejer lemes®e YekeÌleebvee megKe Òeoeve keÀjCeejer osJeer leguee vecemkeÀej Demees! let ceuee ©He-
Deelce©Hee®es %eeve- os, pe³e - ceesneefo <e[defjHebgJej efJepe³e-os, ³eMe -%eeveÒeeeqHle©He ³eMe- os, Je keÀece¬eÀesOeeefo Me$egb®ee
veeMe keÀj!

jkeÌleyeerpee®ee JeOe keÀjCeejer Je ®eb[-cegb[eb®ee efJeveeMe keÀjCeejer osJeer leguee vecemkeÀej Demees! let ceuee ©He-
Deelce©Hee®es %eeve- os, pe³e - ceesneefo <e[defjHebgJej efJepe³e-os, ³eMe -%eeveÒeeeqHle©He ³eMe- os, Je keÀece¬eÀesOeeefo Me$egb®ee
veeMe keÀj!

MegbYe DeeefCe efveMegbYe lemes®e Oegce´uees®evee®es ceo&ve keÀjCeejer osJeer leguee vecemkeÀej Demees! let ceuee ©He- Deelce©Hee®es
%eeve- os, pe³e - ceesneefo <e[defjHebgJej efJepe³e-os, ³eMe -%eeveÒeeeqHle©He ³eMe- os, Je keÀece¬eÀesOeeefo Me$egb®ee veeMe keÀj!

meJe& peieleeÜejs Jebove keÀsueer peeCeejer Je mebHegCe& meewYeei³e osCeejer osJeer leguee vecemkeÀej Demees! let ceuee ©He-
Deelce©Hee®es %eeve- os, pe³e - ceesneefo <e[defjHebgJej efJepe³e-os, ³eMe -%eeveÒeeeqHle©He ³eMe- os, Je keÀece¬eÀesOeeefo Me$egb®ee
veeMe keÀj!

ns ceeles, legPes ©He Je ®eefj$e Deef®ebl³e Deens. mecemle Me$egb®ee veeMe keÀjCeejer osJeer leguee vecemkeÀej Demees! let ceuee
©He- Deelce©Hee®es %eeve- os, pe³e - ceesneefo <e[defjHebgJej efJepe³e-os, ³eMe -%eeveÒeeeqHle©He ³eMe- os, Je keÀece¬eÀesOeeefo
Me$egb®ee veeMe keÀj!
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HeeHeebHeemegve Deece®es j#eCe keÀjCeejer Je pes YeeqkeÌleHegJe&keÀ legP³ee ®ejCeebMeer velecemlekeÀ nesleele l³eeb®³eeJej ke=ÀHee
keÀjCeejer osJeer leguee vecemkeÀej Demees! let ceuee ©He- Deelce©Hee®es %eeve- os, pe³e - ceesneefo <e[defjHebgJej efJepe³e-os, ³eMe -
%eeveÒeeeqHle©He ³eMe- os, Je keÀece¬eÀesOeeefo Me$egb®ee veeMe keÀj!

jesieeb®ee veeMe keÀjCeejer ns ®ebef[kesÀosJeer, pes YeeqkeÌleHegJe&keÀ legPeer mlegefle keÀjleele, l³eebvee leg ©He-Deelce©Hee®es %eeve-
os, pe³e - ceesneefo <e[defjHebgJej efJepe³e-os, ³eMe -%eeveÒeeeqHle©He ³eMe- os, Je keÀece¬eÀesOeeefo Me$egb®ee veeMe keÀj!

ns ®ebef[kesÀ, pes keÀesCeer vejveejer YeeqkeÌleHegJe&keÀ legPeer Hegpee keÀjleele, l³eebvee let ©He- Deelce©Hee®es %eeve- os, pe³e -
ceesneefo <e[defjHebgJej efJepe³e-os, ³eMe -%eeveÒeeeqHle©He ³eMe- os, Je keÀece¬eÀesOeeefo Me$egb®ee veeMe keÀj!

ns ceeles, ceuee meewYeei³e os, Dejesi³e os, Hejce megKe Òeoeve keÀj, let ceuee ©He- Deelce©Hee®es %eeve- os, pe³e -
ceesneefo <e[defjHebgJej efJepe³e-os, ³eMe -%eeveÒeeeqHle©He ³eMe- os, Je keÀece¬eÀesOeeefo Me$egb®ee veeMe keÀj!

pes ceeP³eeyeÎue Üs<e YeeJe þsJeleele, l³eeb®ee veeMe (l³eeb®³ee Üs<eJe=efÊe®ee veeMe) DeeefCe ceeP³ee yeuee®eer Je=×er keÀj!
ns osJeer, let ceuee ©He- Deelce©Hee®es %eeve- os, pe³e - ceesneefo <e[defjHebgJej efJepe³e-os, ³eMe -%eeveÒeeeqHle©He ³eMe- os, Je
keÀece¬eÀesOeeefo Me$egb®ee veeMe keÀj!

ns osJeer let ceePes keÀu³eeCe keÀj! let ceuee GÊece mebHeÊeer Òeoeve keÀj! let ceuee ©He- Deelce©Hee®es %eeve- os, pe³e -
ceesneefo <e[defjHebgJej efJepe³e-os, ³eMe -%eeveÒeeeqHle©He ³eMe- os, Je keÀece¬eÀesOeeefo Me$egb®ee veeMe keÀj!

ns DebefyekesÀ, osJelee Je Demetj oesIesner DeeHeu³ee cegkegÀìeJejerue ceCeer legP³ee ®ejCeeJej Ieemeleele! let ceuee ©He-
Deelce©Hee®es %eeve- os, pe³e - ceesneefo <e[defjHebgJej efJepe³e-os, ³eMe -%eeveÒeeeqHle©He ³eMe- os, Je keÀece¬eÀesOeeefo Me$egb®ee
veeMe keÀj!

ns osJeer, leg DeeHeu³ee YekeÌleebvee efJeÜeve, ³eMemJeer Je ue#ceerJeeve yeveJe. lemes®e let  ©He- Deelce©Hee®es %eeve- os,
pe³e - ceesneefo <e[defjHebgJej efJepe³e-os, ³eMe -%eeveÒeeeqHle©He ³eMe- os, Je keÀece¬eÀesOeeefo Me$egb®ee veeMe keÀj!

 Òe®eb[ owl³eeb®³ee oHee&®ee (IeceW[ - DenbkeÀej) veeMe keÀjCeejer ns ®ebef[keÀe osJeer, let MejCeeieleeuee ©He- Deelce©Hee®es
%eeve- os, pe³e - ceesneefo <e[defjHebgJej efJepe³e-os, ³eMe -%eeveÒeeeqHle©He ³eMe- os, Je keÀece¬eÀesOeeefo Me$egb®ee veeMe keÀj!

®elegceg&Ke ye´ïeeves p³ee osJeer®eer ÒeMebmee kesÀueer, l³ee ®eej Yegpee OeeefjCeer osJeer let ceuee ©He- Deelce©Hee®es %eeve- os,
pe³e - ceesneefo <e[defjHebgJej efJepe³e-os, ³eMe -%eeveÒeeeqHle©He ³eMe- os, Je keÀece¬eÀesOeeefo Me$egb®ee veeMe keÀj!

ns osJeer, YeieJeeve efJe<Ceg efvel³e - efvejblej YeeqkeÌleHetJe&keÀ legPeer mlegleer keÀjle Demeleele. let ceuee ©He- Deelce©Hee®es
%eeve- os, pe³e - ceesneefo <e[defjHebgJej efJepe³e-os, ³eMe -%eeveÒeeeqHle©He ³eMe- os, Je keÀece¬eÀesOeeefo Me$egb®ee veeMe keÀj!

efnceeue³e keÀv³ee HeeJe&leer®ee Heleer ceneosJeeÜejs efvel³e ÒeMebmeerle Hejceséejer! let ceuee ©He- Deelce©Hee®es %eeve- os,
pe³e - ceesneefo <e[defjHebgJej efJepe³e-os, ³eMe -%eeveÒeeeqHle©He ³eMe- os, Je keÀece¬eÀesOeeefo Me$egb®ee veeMe keÀj!

FbêeCeer®ee Heefle DemeCeeje osJejepe FvêeÜeje meÓeJeeves Hegpeu³ee peeCeeN³ee Hejceséejer! let ceuee ©He- Deelce©Hee®es
%eeve- os, pe³e - ceesneefo <e[defjHebgJej efJepe³e-os, ³eMe -%eeveÒeeeqHle©He ³eMe- os, Je keÀece¬eÀesOeeefo Me$egb®ee veeMe keÀj!

Òe®eb[ Yegpee - ob[ DemeCeeN³ee owl³eeb®ee DenbkeÀej veä keÀjCeejer ns osJeer! let ceuee ©He- Deelce©Hee®es %eeve- os,
pe³e - ceesneefo <e[defjHebgJej efJepe³e-os, ³eMe -%eeveÒeeeqHle©He ³eMe- os, Je keÀece¬eÀesOeeefo Me$egb®ee veeMe keÀj!

ns osJeer DebefyekesÀ,let DeeHeu³ee YekeÌlepeveebvee efvel³e Deevebo Òeoeve keÀjCeejer Deensme. osJeer let ceuee ©He- Deelce©Hee®es
%eeve- os, pe³e - ceesneefo <e[defjHebgJej efJepe³e-os, ³eMe -%eeveÒeeeqHle©He ³eMe- os, Je keÀece¬eÀesOeeefo Me$egb®ee veeMe keÀj!

YeeJeeLe& Deie&uee mlees$eced
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cevee®³ee F®íe Devegmeej DevegkeÀjCe keÀjCeejer, GÊece kegÀueele GlHeVe Peeuesueer ceveesnj Helveer Òeoeve keÀj, peer
ogie&ce DemeCeeN³ee ³ee mebmeej meeiejelegve HeefjJeejeuee Heej keÀjCeejer þjeJeer.

pees ceveg<³e ³ee mlees$ee®ee Heeþ keÀ©ve meHleMeefle©Heer ceneve mlees$ee®ee Heeþ keÀjlees, l³eeuee DeveskeÀ Ssée³ee&®ee
GHeYeesie Ieslee ³eslees Je meHleMeefle peHe mebK³es®³ee Üejs l³eeme Gef®ele HeÀU ÒeeHle nesles!

YeeJeeLe& Deie&uee mlees$eced
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DeLe keÀeruekeÀced

~~ efJeefve³eesie:~~
³ee efkeÀuekeÀ ceb$ee®es $eÝef<e efMeJepeer Demegve J³eekeÀjCee®³ee DevegägHe veecekeÀ íboeceO³es ³ee MueeskeÀeb®eer efveefce&leer

Peeueer Deens. Þeer cenemejmJeleer osJelee ³ee keÀeruekeÀe®eer DeefOeÿe$eer osJeer Deens. Þeer peieobyee osJeer®³ee efÒel³eLe& meHleMeefle
Heeþe®³ee DebieYetle keÀeruekeÀ ceb$ee®³ee peHee®ee efJeefve³eesie kesÀuee peelees.

~~ß vece½eefC[keÀe³ew~~
ceeke&À[s³e GJee®e :-
efJeMegOo %eeve ns®e p³eeb®es Mejerj Deens, $eÝiJeso, ³epegJexo, meeceJeso ns leerve Jeso p³eeb®es leerve ves$e Deensle, p³eeves

peieled keÀu³eeCee®³ee nslegves DeeHeu³ee cemlekeÀeJej DeOe&®ebê cegkegÀìeÒeceeCes OeejCe kesÀuee Deens DeMee efMeJeeuee ceePee
vecemkeÀej Demees! ceb$eeb®es pes DeefYekeÀeruekeÀDeens DeLee&le ceb$eefme×er ceO³es yeeOee GlHeVe keÀjCeeN³ee MeeHe©Heer keÀeruekeÀe®ee pes
efveJeejCe keÀjCeeje Deens l³ee meHleMeefle mlees$eeuee mebHegCe& peeCeCes DeeJeM³ekeÀ Deens. lemes®e les peeCetve l³ee®eer GHeemevee
kesÀueer Heeefnpes. meHleMeefle ceb$ee®³ee J³eefleefjkeÌle Flej ceb$ee®ee peHe pees keÀjlees l³ee®es ner keÀu³eeCe®e nesles. l³ee®esner G®®eeìve
(ceesn cee³eeefo Heemegve mJele:uee ogj keÀjCes efkebÀJee efJejkeÌle nesCes) Deeefo keÀce& efme× nesleele Je l³eeuee ner mecemle ogue&Ye
Jemlegb®eer ÒeeeqHle nesles, cee$e pees YekeÌle Dev³e ceb$eeb®ee peHe ve keÀjlee kesÀJeU meHleMeefle veecekeÀ mlees$eeves DeeefoMeeqkeÌle®eer
mlegefle keÀjlees l³eeuee kesÀJeU mlegeflevesner meeq®®eoevebomJe©efHeCeer osJeer efme× (ÒemeVe) nesles.

 osJeer YekeÌleebvee DeeHeu³ee ceveesJeebefíle keÀeceveeb®³ee HegleeakeÀjerlee ceb$e, Deew<eOeer efkebÀJee Dev³e meeOeveeb®³ee GHe³eesiee®eer
DeeJeM³ekeÀlee veener. peHee®³ee J³eefleefjkeÌlener l³eeb®es G®®eeìve Deeefo mecemle DeefYe®eejkeÀ keÀe³e& efme× nesleele. (DeLee&le
osJeer®³ee cenled ke=ÀHesves mee#eele efme×erner ÒeeHle nesles lej ceesn cee³ee Deeefo Heemegve cegkeÌleer®eer keÀecevee keÀjCeejs ieewCe keÀe³e& keÀe
efme× nesCeej veenerle, ³ee GÎsMeeves G®®eeìve DeeefCe DeefYe®eejkeÀ Deeefo Meyo ³ee efþkeÀeCeer JeeHejues Deensle.) SJe{s®e veener
lej l³eeb®es DeefYeäner efme× nesleele.

ueeskeÀeb®³ee ceveele MebkeÀe nesleer keÀer, pej meHleMeefle®eer GHeemevee ve keÀjlee ner Flej ceb$eeb®eer GHeemevee keÀ©ve meceeve
©Heele keÀe³e& efmeOo nesleele lej ceie Flej ceb$e Je meHleMeefle ûebLe ³eele Þesÿ meeOeve keÀesCeles..? YekeÌleeb®³ee ³ee MebkeÀebvee
meceesj þsTve YeieJeeve MebkeÀjeves DeeHeu³ee peJeU Deeuesu³ee efpe%eemegbvee mecepeeJeues keÀeR, ne meHleMeefle veecekeÀ mebHegCe&
mlees$e mJe©Heeleerue ûebLe ns®e meJe& efme×er keÀefjlee keÀu³eeCekeÀejer meeOeve Deens. l³eeveblej YeieJeeve MebkeÀjeves meHleMeefle
veecekeÀ ceneve mlees$eeuee iegHle kesÀues. meHleMeefle Heeþeletve pes HegC³e ÒeeHle nesles l³ee®ee keÀOeer®e #e³e nesle veener. les ef®ejbleve
HegC³e Demeles. cee$e Dev³e ceb$ee®³ee peHee®es HegC³e ns mebHeCeejs Demeles. kesÀJeU ³ee®e keÀejCeeves mee#eele efMeJeeves Dev³e
ceb$eeHes#eener meHleMeefle®³ee Þesÿles®ee efveCe&³e Iesleuee ns peeCeCes DeJeM³ekeÀ Deens. Dev³e ceb$eeb®ee peHe keÀjCeeje Heg©<e pej
meHleMeefle mlees$ee®es Deveg<þeve keÀ© ueeieuee lej l³ee®es HegCe& keÀu³eeCe®e nesles ³eele efkebÀef®elener mebosn veener.

pees meeOekeÀ ke=À<Ce He#ee®³ee Deäceer efkebÀJee ®elego&Meeruee SkeÀeûeef®eÊe nesTve YeieJeleer®³ee mesJesle DeeHeues meJe&mJe
Oeve-êJ³e vewJesÐeeÒeceeCes DeHe&Ce keÀjlees Je YeieJeleer®³ee Òemeeo mJe©Heele l³eeuee HeefJe$e keÀe³ee&keÀefjlee ûenCe keÀjlees l³eeuee
osJeer®eer ÒemeVelee ÒeeHle nesles Dev³eLee veener. (³eeuee®e oeveÒeefleûen keÀjCeb Demes yeesueleele. meJe&mJe osJeeruee DeHe&Ce keÀ©ve
l³eeleerue keÀener Yeeie osJeer®ee Òemeeo mecepegve l³ee®ee efJeefve³eesie Oeceexef®ele keÀe³ee&le keÀjCes)

³eeÒekeÀejs efme×er®³ee YeeJevesves ®egkeÀer®³ee ceeiee&ves keÀesCeer GHeemevee keÀ© ve³es cnCetve lemes®e efme×erÜeje efceUCeeN³ee
DeveskeÀ MeeqkeÌleb®ee ®egkeÀer®ee JeeHej ìeUC³eekeÀjerlee YeieJeeve MebkeÀjeves meHleMeefle ³ee ceneve mlees$eeuee efkeÀueerle (KeerUe
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ceejCes-yebefomle keÀ©ve þsJeCes) keÀ©ve þsJeues Deens. pees YekeÌle Del³eble YeeqkeÌleHegJe&keÀ efjefleefjJeepeeves (efve³eceevegmeej) efve<keÀerueve
efJeOeer keÀ©ve meHleMeefle mlees$ee®ee Òeefleefove mHeä G®®eejHegJe&keÀ Heeþ keÀjlees lees YekeÌle efme× nesTve peelees. lees®e osJeer®ee
efÒe³e ieCe neslees DeeefCe ceveg<³e ueeskeÀele pevce IesTvener l³eeuee iebOeJe& Heoner ÒeeHle nesles. meJe&$e Ye´ceCe keÀ©vener l³eeuee
mebmeejele keÀesCelesner Ye³e jenle veener, l³eeuee DeHece=l³et®eer yeeOeener nesle veener. lemes®e osne®ee l³eeie kesÀu³eeJej l³eeuee
Deveble cees#ee®eener ueeYe neslees. osJeer meHleMeefle ³ee ceneve ûebLee®es HeþCe keÀjleevee l³eeleerue keÀeruekeÀ (ieg¿e ieesä peer iegHle
keÀ©ve þsJeueer Deens Demes DeveskeÀ ceb$e ³ee ceneve mlees$eele Deensle) l³ee®ee DeLe& peeCetve l³ee®ee Heefjnej keÀ©ve ³ee Heeþe®ee
DeejbYe keÀjeJee. keÀerueve Je efve<keÀerueve ³ee®es %eeve ÒeeHle keÀ©ve l³eeÒeceeCes efJeOeer keÀ©ve pees Heeþ keÀjlees l³eeuee®e efveoex<e
mlees$e Heeþe®ee ueeYe neslees.  efm$e³eebceO³es pes HeefJe$e meewYeei³eiegCe vepejsme ³esleele les meJe& ceneosJeer®³ee Òemeeoe®es®e HeÀue
Deensle. ³eekeÀefjlee ³ee keÀu³eeCekeÀejer mlees$ee®ee ÒesceHegJe&keÀ Òeleerefove peHe kesÀuee Heeefnpes.

³ee mlees$ee®ee cebo mJejeves Heeþ kesÀu³eeme mJeuHe HeÀUe®eer ÒeeeqHle nesles DeeefCe G®®e mJejeves Heeþ kesÀu³eeme HegCe&
HeÀuee®eer ÒeeeqHle nesles ³eekeÀefjlee meHleMeefle ûebLee®ee G®®e mJejele®e Heeþ keÀjeJee. meHleMeefle Heeþe®³ee Òemeeoeves Ssée³e&,
meewYeei³e, Dejesi³e, mebHeefÊe, Me$egveeMe(efjHegveeMe), lemes®e Hejce cees#ee®eer efme×er nesle Demeleeveener l³ee Hejce keÀu³eeCekeÀejer
peieocyes®eer mlegleer ceveg<³e keÀe veener keÀjerle..?

YeeJeeLe& keÀeruekeÀced
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³ee efJeéee®eer DeeOeeréejer, peieleeuee OeejCe keÀjCeejer, mebmeeje®es Heeueve lemes®e mebnej keÀjCeejer, lespe©He YeieJeeve efJe<Ceg®eer
DevegHece MeeqkeÌle Deens, l³ee®e YeieJeleer efveêe osJeer®eer YeieJeeve ye´ïee mlegleer keÀ© ueeieues.

ye´ïeesJee®e :-
ns osJeer, let®e mJeene, let®e mJeOee DeeefCe let®e Je<eìdkeÀej Deensme. mJej ner letPes®e mJe©He Deensle. let®e peerJeve

Òeoeve keÀjCeejer megOee Deensme. efvel³e De#ej ÒeCeJeele (ß)DekeÀej, GkeÀej, cekeÀej, ³ee leerve cee$eeb®³ee ©Heele let®e efmLele
Deensme. ³ee leerve cee$eeb®³ee J³eefleefjkeÌle peer efyevog©He efvel³e DeOe&cee$ee Deens, efpe®es efJeMes<e©Heele G®®eejCe nesle veener, leer
DeOe&cee$ee ner leg®e Deensme. ns osJeer, leg®e mebO³ee-meeefJe$eer leLee Hejce peveveer Deensme. osJeer, leg®e ³ee efJeée ye´ïeeb[euee OeejCe
keÀjlesme, legP³eeHeemegve®e peielee®eer me=efä nesles, legP³eecegUs®e ³ee me=äer®es Heeueve nesles DeeefCe keÀuHee®³ee Debleer leg®e meJee¥vee
DeeHeuee ûeeme yeveJelesme.

ns peievce³eer osJeer! ³ee peielee®³ee GlHeÊeer mece³eeuee let me=efä©Hee mJe©Heele Demeles, HeeueCe-keÀeUele let efmLeefle©Hee
Demeles, DeeefCe keÀuHeeb®³ee Debleeuee mebnej OeejCe keÀjCeejer Demeles. leg®e ceneefJeÐee, cenecee³ee, cenecesOee, cenemce=efle,
ceneceesn©Hee, ceneosJeer DeeefCe cenemegjer Deensme. leg®e leerve iegCeebvee GlHeVe keÀjCeejer DeeefoÒeke=Àleer Deensme. Ye³ebkeÀj keÀeuejeef$e
(ye´ïeosJee®³ee keÀuHee®³ee veblej meceeve keÀeU ³esCeejer ceneve je$e-efveêee efmLeefle), cenejeef$e DeeefCe ceesnjeef$e ner leg®e
Deensme. leg®e Þeer, let F&éejer, leg®e ÛeR, leg®e yeesOemJe©Hee yegOoer Deensme. ueppee, Hegefä, legefä, Meebefle,DeeefCe #eceener leg®e
Deensme.

leg®e Ke[dieOeeefjCeer, MetueOeeefjCeer, Ieesj©Hee, lemes®e ieoe, ®e¬eÀ, MebKe DeeefCe Oeveg<e OeejCe keÀjCeejer Deensme.
yeeCe, YegMegC[er DeeefCe HeefjIe ns legPes®e Deðeb Deensle. leg®e meewc³e DeeefCe meewc³elej Deensme. SJe{s®e veener efpelekesÀ ner meewc³e
DeeefCe megboj HeoeLe& Deensle l³ee meJee¥®³eener Hes#ee let DeefOekeÀ megboj Deensme. Hej DeeefCe DeHej ³ee meJee¥®³eener Jej DemeCeejer
let Hejceséejer Deensme.

ns meJexéejer osJeer, kegÀþsner meled Demeled p³ee keÀener Jemleg Deensle DeeefCe l³ee meJee¥®eer peer MeeqkeÌle Deens leer leg®e
Deensme. ³ee DeJemLesle legPeer mlegleer keÀe³e nesT MekeÀles..? pes ³ee peielee®es me=efä, Heeueve DeeefCe mebnej keÀjCeejs Deensle l³ee
osJeeueener pej let efveês®³ee DeeefOeve keÀ© MekeÀlesme lej legPeer mlegleer keÀjC³eeme keÀesCe meceLe& Demeg MekeÀles..? ceuee (ye´ïee),
YeieJeeve MebkeÀjeuee DeeefCe YeieJeeve efJe<Ceguee meg×e leg®e Mejerj OeejCe keÀjC³eeme GÐegkeÌle keÀjlesme lej legPeer mlegleer
keÀjC³ee®eer MeeqkeÌle keÀesCeele Deens..?

DeLe leb$eeskeÌle je$eermegkeÌleced
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DeO³ee³e Heefnuee
-: DeO³ee³e efJe<e³e :-

³ee DeO³ee³eeceO³es megcesOee $eÝ<eerves jepee megjLe DeeefCe meceeOeer ³eebvee osJeer YeieJeleer®ee ceefncee meebefieleuee DeeefCe
ceOeg Je kewÀìYe ³ee oesve je#emeeb®ee mebnej osJeer ke=ÀHesves YeieJeeve efJe<Cegves kesÀuee ³ee®es JeCe&ve Deeues Deens.

~~ efJeefve³eesie:~~
ÒeLece DeO³ee³eeuee ÒeLece ®eefj$e Demes yeesueleele. ³ee ÒeLece ®eefj$ee®es $eÝef<e ye´ïeepeer Demegve Þeer cenekeÀeueer ³ee

®eefj$ee®eer DeefOe<þe$eer osJelee Demegve J³eekeÀjCee®³ee iee³e$eer veecekeÀ íboeceO³es ³ee DeO³ee³ee®³ee MueeskeÀeb®eer efveefce&leer Peeueer
Deens. ceneosJeer®eer veboe veecekeÀ MeeqkeÌle ³ee ®eefj$ee®eer j#eCekeÀleea osJelee Deens. jkeÌleobeflekeÀe ns ®eefj$ee®es yeerpe Demegve Deeqive
ns lelJe Deens leLee $eÝieJesoeÒeceeCes HeefJe$e Demes ns ®eefj$e Deens. DeLee&le $eÝiJeso mJe©He Deens. ÞeercenekeÀeueer osJeer®³ee
ÒemeVeleskeÀefjlee ÒeLece ®eefj$ee®³ee peHee®ee efJeefve³eesie kesÀuee peelees.

~~O³eeveced ~~
YeieJeeve efJe<Ceg #eerjmeeiejele ®eerj efveêe Iesle Demeleevee ceOeg DeeefCe kewÀìYe ³ee je#emeeb®ee JeOe keÀjC³eekeÀefjlee

keÀceueeletve GlHeVe Peeuesu³ee ye´ïeepeer ves p³ee cenekeÀeueer®es mleJeve kesÀues l³ee Hejce ceneosJeer®es ceer O³eeve keÀjlees. efleves
DeeHeu³ee oMe Yetpeele Ke[die, ®e¬eÀ, ieoe, yeeCe, Oeveg<e, HeefjIe, Metue, YegMegC[er, cemlekeÀ DeeefCe MebKe OeejCe kesÀuesues
Deensle. leer ef$eves$eOeejer Demegve mebHegCe& osneJej DeveskeÀ efoJ³e DeYet<eCe HeefjOeeve kesÀuesues Deensle. cenekeÀeueer®³ee Mejerje®eer
keÀebleer ner efveueceC³eeÒeceeCes ÒekeÀeMeceeve Demetve leer one cegKe DeeefCe one Hee³e DemeCeejer Deens.

~~ ß vece½eefC[keÀe³ew~~
ceeke&ÀC[s³e GJee®e~~
meg³e&Heg$e meeJeefCe& pes YeefJe<³eeleerue DeeþJes ceveg mecepeues peeleele l³eeb®³ee GlHeÊeer®eer keÀLee efJemleejHetJe&keÀ meebielees.

meg³e& osJee®es (DeeefCe íe³ee meb%ee®es) megHeg$e ceneYeeie meeJeefCe& YeieJeleer®³ee Devegûeneves p³eeÒekeÀejs DeeþJ³ee cevJebleje®es
mJeeceer Peeues l³ee Òemebiee®es JeCe&ve keÀjlees. HeÀej HegJeea®eer ieesä Deens. mJeejesef®e<e ³ee efÜefle³e cevJeblejele megjLe veecekeÀ SkeÀ
ceneve jepee nesles p³eeb®eer GlHeÊeer ®ew$eJebMeele Peeueer nesleer. l³eeb®es jep³e mecemle Yetceb[ueeJej efJemleejues nesles. les DeeHeu³ee
Òepes®es HeeueveHees<eCe Deewjme (meK³ee) Heg$eeÒeceeCes keÀjle nesles. keÀener keÀeUeveblej keÀesueeefJeOJebmeer (ns efJe<esMe IejeC³ee®es
#eef$e³e kegÀue Deens. oef#eCe Yeeieele keÀesuee veecekeÀ veiejer Deens peer Òee®eerve keÀeUele jepeOeeveer nesleer. p³ee #eef$e³e kegÀUeves
Dee¬eÀceCe keÀ©ve l³ee veiejer®ee efJeOJebme kesÀuee l³ee kegÀUeuee Heg{s keÀesueeOJebmeer ner jepemeb%ee ÒeeHle Peeueer.) veecekeÀ
jepeIejeCes l³eeb®es Me$eg yeveues. jepee megjLe ³ee®eer ob[efveleer ÒeyeU nesleer. l³eeb®ee Me$eg meesyele mebûeece Peeuee. pejer
keÀesueeefJeOJebmeer mebK³eeceO³es keÀceer nesles lejerner megjLe jepeeuee ³eg×ele l³eeb®³eekeÀ[gve nej HelkeÀejeJeer ueeieueer. l³eeJesUer les
³eg×Yetceerlegve DeeHeu³ee veiejele Hejle Deeues DeeefCe mebHegCe& He=LJeerJej l³eeb®ee DeefOekeÀej ve jenlee les kesÀJeU SkeÀe osMee®es
jepee yevetve jep³e keÀ© ueeieues. cee$e efleLesner l³ee®³ee ÒeyeU Me$egves l³eeb®³eeJej Dee¬eÀceCe kesÀues. jepee®es yeU #eerCe nesle
®eeueues nesles, l³eecegUs l³eeb®³ee yeueJeeve cee$e ¢ä Je ogjelcee ceb$³eebveer l³eeb®³ee jepeOeeveerleerue jepekeÀer³e mesvee Je
jepeêJ³ee®ee DeHenej kesÀuee. Lees[îee®e keÀeUele l³ee jep³eeletvener megjLe jepee®ee ÒeYeeJe veä nesT ueeieuee cnCetve les
efMekeÀej keÀjC³ee®³ee yenev³eeves Iees[îeeJej mJeejer keÀ©ve SkeÀìs®e oeì pebieueele iesues. l³ee efþkeÀeCeer l³eebveer efJeÒeJej
ÞeermegcesOee cegveer®ee DeeÞece Heeefnuee. l³ee DeeÞece Heefjmejele DeveskeÀ efnbm$e ÒeeCeer DeeHeueer mJeeYeeefJekeÀ efnbmeeJe=efÊe mees[gve
Hejce MeebefleYeeJeeves SkeÀ$e veebole nesles. cegveer®es DeveskeÀ efMe<³e l³ee Jevee®eer MeesYee Jee{Jele nesles. l³ee DeeÞeceele iesu³eeJej
cegveerves l³eeb®ee ³eLeesef®ele melkeÀej kesÀuee. jepee megjLe cegefveÞesÿ megcesOee®³ee DeeÞeceele keÀener keÀeU efveJeeme keÀ©ve jeefnues.
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cecelesves Deeke=Àäef®eÊe nesTve les l³ee DeeÞece Heefjmejele ef®eblee¬eÀeble Peeues. HetJe&keÀeUele ceeP³ee HegJe&peebveer p³ee
veieje®es Heeueve kesÀues les®e veiej Deepe ceeP³eeHeemegve efnjeJeues iesues. keÀe³e ceeefnleer keÀer, ceePes ogje®eejer mesJekeÀ l³ee
veieje®es j#eCe Oece&HetJe&keÀ keÀjle Demeleerue keÀer veener..? pees efve³eceerle ceoe®eer Je<ee& keÀjCeeje DeeefCe ceePee Del³eble efÒe³e
Je Megj nÊeer Deelee Me$egb®³ee DeeefOeve nesTve keÀesCel³ee ³eelevee menve keÀjle DemeCeej..? pes ueeskeÀ ceePeer ke=ÀHee, Oeve DeeefCe
Yeespevee®³ee ÒeeeqHlecegUs efvejblej ceeP³ee ceeies ceeies ®eeuele nesles les efveef½ele®e Deelee ogmeN³ee jepeeb®es DevegkeÀjCe keÀjle
DemeCeej! l³ee DeHeJ³e³eer (Keef®e&keÀ Je=efÊe®³ee) ueeskeÀebcegUs ceer Del³eble keÀäeves Deefpe&le kesÀuesues Oeve veä nesTve peeF&ue. ³ee
ÒekeÀejs DeveskeÀ ÒekeÀej®es efJe®eej jepee megjLe®³ee ceveele ³esle nesles.

DeMee®e ÒekeÀejs l³ee DeeÞeceele efveJeeme keÀjleevee SkeÀ efoJeme l³eebveer megcesOee $eÝef<e®³ee DeeÞecee®³ee efvekeÀì
³esCeeN³ee SkeÀe JewMeeuee Heengve ÒeMve efJe®eejuee, DeeHeCe keÀesCe Deenele..? DeeHeues ³esLes ³esC³ee®es keÀejCe keÀe³e..?
DeeHeCe MeeskeÀûemle keÀe efomele Deenele..? megjLe jepee®es ns ÒesceHetJe&keÀ Je®eve SskegÀCe JewM³eeves efJevece´leeHegJe&keÀ ÒeCeece keÀ©ve
GÊej efoues.

JewM³e GJee®e :-
ns jepeve, ceer OeefvekeÀ ueeskeÀeb®³ee kegÀUele pevce Iesleuesuee SkeÀ JewM³e Demegve ceePes veeJe meceeefOe Demes Deens.

ceeP³ee ogä m$eer-Heg$eebveer Oevee®³ee ueesYeeves ceuee Iejeletve yeensj nekeÀuetve efoues. ceer ³ee mece³eeuee Oeve, Heg$e DeeefCe m$eer
³eeHeemegve Jebef®ele Deens. ceeP³ee efJeéemeefve³e yebOetbveer ceePes Oeve IesTve ceuee®e otj kesÀues. l³eecegUs og:Keer nesTve ceer Jeveele
efveIegve Deeuees Deens. ³eeefþkeÀeCeer jentve ceuee ns mecepele veeefn³es keÀer, ceePes Heg$e, m$eer DeeefCe mJepeve ³ee mece³eeuee kegÀMeue
Deensle keÀer l³eebvee keÀesCel³ee mebkeÀìe®ee meecevee keÀjeJee ueeielees Deens..? ceePes Heg$e Deelee meoe®eejer Deensle keÀer ogje®eejer
Peeues..?

jepeesJee®e :-
p³ee ueesYeer m$eer, Heg$e, mJepeveebveer Oevee®³ee ueesYeeves leguee Iejeletve yeensj keÀe{tve efoues l³eeb®³ee efJe<e³eer legP³ee

ceveele FlekeÀe mvesn Je cecelee keÀMeer Deens..?
JewM³e GJee®e :-
DeeHeCe ceeP³eeyeÎue pes yeesuele Deenele les meJe& þerkeÀ Deens,  cee$e ceer keÀe³e keÀ©, ceeP³ee ceveele l³eeb®³ee yeÎue

efveÿtjlee GlHeVe®e nesle veeefn³es. p³eebveer Oevee®³ee ueesYeeves efHel³ee®³ee Òeefle mvesn, Heefle®³ee Òeefle Òesce DeeefCe veeleueieeefJe<e³eer
Devegjeieeuee efleueebpeueer osTve ceuee Iejeletve yeensj keÀe{ues, l³eeb®³ee efJe<e³eer ceeP³ee ceveele mvesn YeeJevee®e Deens. ns
jepeve, iegCenerve yebOetb®³ee yeÎue ceePes ef®eÊe ³eeÒekeÀejs Òesceceive nesle Deens ns keÀe³e Deens..? ³ee YeeJevesuee ceer peeCetve meg×e
mecepegve IesT MekeÀle veener³es. l³eeb®³eemeeþer ceePes ceve J³eeketÀU Peeues Deens, DeeefCe Ûo³e Del³eble og:efKele Peeues Deens.
l³ee ceeP³ee yeebOeJeebceO³es ceeP³eeefJe<e³eer Òescee®ee meJe&Lee DeYeeJe Deens leefjner l³eeb®³eeyeÎue ceePes ef®eÊe efveÿtj nesle veeefn³es.
³ee keÀefjlee ceer keÀe³e keÀ© MekeÀlees..?

ceeke&ÀC[s³e GJee®e:-
ye´ïeCe, l³eeveblej jepeeceO³es Þesÿ megjLe DeeefCe meceeOeer veecekeÀ JewM³e oesIesner meesyele®e cesOee cegefve®³ee mesJesle

GHeefmLele Peeues, DeeefCe l³eeb®³ee meesyele ³eLee³eesi³e v³ee³e DevegkegÀue efJeve³eHegJe&keÀ Dee®ejCe keÀjle l³eebveer Jeelee&ueeHe DeejbYe
kesÀuee.

jepeesJee®e:-
ns cegveerJej, ceer DeeHeCeeme SkeÀ ieesä efJe®ee© F&eq®ílees l³eeyeÎue keÀLeve keÀjeJes. ceePes ef®eÊe mJele:®³ee DeOeerve

vemeu³eeves SkeÀ ieesä ceeP³ee ceveeuee KegHe og:Ke osles, ceePes pes jep³e ceeP³ee neleeletve efveIegve l³ee jep³eeÒeleer Deepener
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ceePeer cecelee veä Peeuesueer veener. nsner ceeefnleer Deens keÀer les jep³e Deepe ceePes veener lejerner De%eeveer HeCeeves ceuee l³eecegUs
og:Ke nesle Deens. DeeefCe ne JewM³ener Iejeletve DeHeceeefvele nesTve Deeuee Deens, ³ee®es Heg$e, yebOeg DeeefCe Helveerves l³ee®ee Oeve
ueesYeeves l³eeie kesÀuee Deens. lejerner l³ee®³ee ceveele l³eeb®³ee efJe<e³eer Del³eble mvesn efomegve ³esle Deens. ³eeÒekeÀejs ceer DeeefCe ne
JewM³e oesIesner og:Keer Deenesle. p³eeceO³es Òel³e#e oes<e vepejsle ³esle Deens l³ee efJe<e³eeyeeyele Deece®³ee ceveele ceceleepeveerle
DeekeÀ<e&Ce GlHeVe nesle Deens. ns cenecegefve, Deecner oesIes ner mecepeoej Deenesle, lejerner Deece®³ee ceveele ne ceesn GlHeVe Peeuee
Deens, ns keÀe³e Deens..? efJeJeskeÀMetv³e Heg©<eeÒeceeCes Deece®³ee ceveeleerue ner cet{lee Òel³e#e efomegve ³esle Deens.

$eÝef<e©Jee®e:-
ns ceneYeeie! efJe<e³eceeiee&®es %eeve lej meJe&®e peerJeebvee Demeles. ³eeÒeceeCes efJe<e³ener meJee¥keÀefjlee JesieJesieUe Demeg

MekeÀlees. keÀener ÒeeCeer efoJemee Heent MekeÀle veenerle lej keÀener ÒeeCeer je$eer Heent MekeÀle veenerle. keÀener peerJe Demes Deensle keÀer
les efoJeme je$e Heent MekeÀleele. ns lej ³eesi³e®e Deens ceveg<³e mecepeoej ceeveuee iesuee Deens, HeCe kesÀJeU ceveg<³e®e mecepeoej
Deens Demes veener. HeMeg -He#eer, ce=ie Deeefo ÒeeCeer ner mecepeoej Deensle. ceveg<³ee®eer mecepe HeCe leMeer®e Deens peer meJe&
ÒeeC³eele Deens. lemes®e Dev³e ieesäerner ceveg<³e DeeefCe ÒeeCeer ³eele meceeve Deensle. mecePe Demegvener ³ee He#eebvee yeIee, mJele:
YetkesÀves J³eeketÀU Peeuesues Demegvener ceesefnle nesTve DeeHeu³ee efHeueeb®³ee ®eesef®ele DeVee®es keÀCe Yejle Deensle. ns jepeve, let lej
Heeefnues®e Demesue keÀer, ceveg<³ener mecepeoej Demegve meg×e ceesneves ceesefnle nesTve DeeHeu³ee GHekeÀejeb®ee ceesyeouee cnCetve
DeeHeu³ee Heg$eebÜejs DeefYeuee<ee þsJelees. pejer meJee&le mecepe keÀceer veener³es lejerner peielee®eer GlHeefÊe-efmLeleer-ue³e Deeefo
HejbHeje keÀe³ece þsJeC³eemeeþer YeieJeleer cenecee³es®³ee ÒeYeeJeeves ceceleece³e ielexle KeesueJej yeg[efJeues peeleele. l³eecegUs ³eele
Dee½e³e& JeeìC³eemeejKes keÀener veener. peieoeréej YeieJeeve efJe<Cet®eer ³eesieefveêe©Heer YeieJeleer cenecee³ee®³ee ÒeYeeJeeves meJe&
peie ceesefnle Deens. ner®e YeieJeleer cenecee³ee osJeer %eeveer peveeb®³ee ef®eÊeeueener yeueHetJe&keÀ Kes®egve ceesnele Hee[les. leer®e osJeer
mebHetCe& ®eje®ej peielee®eer GlHeÊeer keÀjCeejer, lemes®e ÒemeVe neslee®e ceveg<³eebvee cegeqkeÌlekeÀefjlee Jejoeve osCeejer Deens. ner
cenecee³ee®e HejeefJeÐee mebmeejyebOeve DeeefCe cees#ee®eer F®íe HegCe& keÀjCeejer meveeleveerosJeer meJe& F&éeje®eer DeOeeréejer Deens.

jepeesJee®e:-
ns cegefveJej! p³ee osJeeruee DeeHeCe cenecee³ee yeesuelee leer osJeer keÀesCe Deens..? efle®es ÒekeÀìerkeÀjCe keÀmes Peeues..?

lemes®e leer®es ®eefj$e keÀesCekeÀesCeles Deensle..? ns ye´ïeJesÊee ceO³es Þesÿ cegefveJej, l³ee YeieJeleer®ee pees ÒeYeeJe Deens, pes mJe©He
Deens, p³ee ÒekeÀejs leer ÒekeÀì Peeueer, ns meJe& DeeHeu³ee cegKeelegve SskeÀC³ee®eer ceePeer F®íe Deens.
$eÝef<e©Jee®e :-

ns jepeve! JeemleJeele leer osJeer efvel³e mJe©Heele®e Deens. mebHetCe& ¢<³e-De¢<³e peiele -ye´ïeeb[ efle®es®e ©He Deens
lemes®e efleves®e meJe& efJeéeeuee J³eeHle kesÀues Deens leLeeefHe efle®es ÒekeÀìerkeÀjCe efJeefJeOeÒekeÀejs nesle Demeles. les ÞeJeCe keÀjeJes.
pejer leer efvel³e DeeefCe Depevcee Deens, leefjner leer Òemebieer osJeleeb®es keÀe³e& efme× keÀjC³eekeÀefjlee ÒekeÀì nesles. l³eeJesUer leer
GlHeVe Peeueer Demes cnìues peeles.

keÀuHee®³ee DebleeceO³es ( DeLee&le ye´ïe osJee®ee efoJeme mebHetve je$e meg© Peeueer Demelee)mebHetCe& ye´ïeeb[ SkeÀeCe&Jeele
efveceive Peeues nesles, DeeefCe YeieJeeve ceneefJe<Cet Mes<eveeiee®³ee Me³³esJej ³eesieefveêe Iesle #eerjmeeiejele Heng[ues nesles, lesJne
ÞeerefJe<Ceg®³ee keÀeveeleerue ceUeHeemetve oesve Ye³ebkeÀj Demetj GlHeVe Peeues pes ceOeg DeeefCe kewÀìYe ³ee veeJeeves efJeK³eele Peeues.
(cenemeeiejele ns je#eme meJe&$e meb®eej keÀ© ueeieues. DeeHeu³ee GlHeÊeer®es keÀejCe MeesOet ueeieues cee$e l³ee efJemleerCe&
#eerjmeeieje®ee l³eebvee Deble keÀesþsner efomeuee veener. l³eeJesUer l³eebveer efJe®eej kesÀuee keÀer keÀesCeleer lejer efoJ³e MeeqkeÌle ³ee
peueeuee OeejCe keÀ©ve Deens. l³eeJesUer DeekeÀeMeele ’SW“ ns yeerpe l³ee®³ee keÀeveeJej He[ues DeeæefCe l³eebveer les yeerpe OeejCe
keÀ©ve SkeÀ npeej Je<e&He³e&le keÀþesj leHem³ee kesÀueer. l³ee leHem³esves ÒemeVe nesTve osJeerves DeekeÀeMeJeeCeer ves l³eebvee Jej
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ceeieC³eeme meebefieleues, l³eeJesUer oeveJe cnCeeues keÀer, Deece®ee ce=l³eg Deece®³ee®e F&®ísves JneJee. ns®e Jejoeve DeeHeCe
Deecneuee ÐeeJes. l³eeJesUer DeekeÀeMeJeeCeerves osJeerves Je®eve efoues keÀer, ns oeveJeieCe DeeHeCeebme DeeHeu³ee F®ísves®e ce=l³eg
ÒeeHle nesF&ue, DeeefCe keÀesCeerner oeveJe, osJelee legcneuee Hejepeerle keÀ© MekeÀCeej veener. YeieJeleerÜejs Jej ÒeeHle Peeu³eeJej
oeveJe GvceÊe nesTve meeiejele efJenej keÀ© ueeieues. (osJeer YeeieJele-ÒeLece mkebÀo De.¬eÀ.6 )

keÀener keÀeUeveblej l³eeb®eer ¢äer efJe<Cet®³ee veeYeerletve Gceueuesu³ee keÀceueemeveeJej yemeuesu³ee ye´ïeosJeeJej iesueer.
les ye´ïeosJee®ee JeOe keÀjC³eeme le³eej Peeues. p³eeJesUer ye´ïeosJeeves l³ee oesve je#emeebvee DeeHeu³eekeÀ[s Deeuesues Heeefnues lesJne
l³eebveer YeieJeeve efJe<CegkeÀ[s OeeJe Iesleueer. YeieJeeve efJe<Ceguee l³eebveer ³eesie efveêeceO³es efveceive Heeefnues lesJne l³eebveer SkeÀeûeef®eÊe
nesTve YeieJeeve efJe<Ceguee peeies keÀjC³eekeÀefjlee l³eeb®³ee ves$ekeÀceueele efveJeeme keÀjCeeN³ee ³eesieefveês®es mleJeve keÀjC³eeme
DeejbYe kesÀuee. peer ³ee efJeéee®eer DeeOeeréejer, peieleeuee OeejCe keÀjCeejer, mebmeeje®es Heeueve lemes®e mebnej keÀjCeejer, lespe©He
YeieJeeve efJe<Ceg®eer DevegHece MeeqkeÌle Deens, l³ee®e YeieJeleer efveêe osJeer®eer YeieJeeve ye´ïee mlegleer keÀ© ueeieues.

ye´ïeesJee®e :-
ns osJeer, let®e mJeene, let®e mJeOee DeeefCe let®e Je<eìdkeÀej Deensme. mJej ner letPes®e mJe©He Deensle. let®e peerJeve

Òeoeve keÀjCeejer megOee Deensme. efvel³e De#ej ÒeCeJeele (ß)DekeÀej, GkeÀej, cekeÀej, ³ee leerve cee$eeb®³ee ©Heele let®e efmLele
Deensme. ³ee leerve cee$eeb®³ee J³eefleefjkeÌle peer efyevog©He efvel³e DeOe&cee$ee Deens, efpe®es efJeMes<e©Heele G®®eejCe nesle veener, leer
DeOe&cee$ee ner leg®e Deensme. ns osJeer, leg®e mebO³ee-meeefJe$eer leLee Hejce peveveer Deensme. osJeer, leg®e ³ee efJeée ye´ïeeb[euee OeejCe
keÀjlesme, legP³eeHeemegve®e peielee®eer me=efä nesles, legP³eecegUs®e ³ee me=äer®es Heeueve nesles DeeefCe keÀuHee®³ee Debleer leg®e meJee¥vee
DeeHeuee ûeeme yeveJelesme.

ns peievce³eer osJeer! ³ee peielee®³ee GlHeÊeer mece³eeuee let me=efä©Hee mJe©Heele Demeles, HeeueCe-keÀeUele let efmLeefle©Hee
Demeles, DeeefCe keÀuHeeb®³ee Debleeuee mebnej OeejCe keÀjCeejer Demeles. leg®e ceneefJeÐee, cenecee³ee, cenecesOee, cenemce=efle,
ceneceesn©Hee, ceneosJeer DeeefCe cenemegjer Deensme. leg®e leerve iegCeebvee GlHeVe keÀjCeejer DeeefoÒeke=Àleer Deensme. Ye³ebkeÀj keÀeuejeef$e
(ye´ïeosJee®³ee keÀuHee®³ee veblej meceeve keÀeU ³esCeejer ceneve je$e-efveêee efmLeefle), cenejeef$e DeeefCe ceesnjeef$e ner leg®e
Deensme. leg®e Þeer, let F&éejer, leg®e ÛeR, leg®e yeesOemJe©Hee yegOoer Deensme. ueppee, Hegefä, legefä, Meebefle,DeeefCe #eceener leg®e
Deensme.

leg®e Ke[dieOeeefjCeer, MetueOeeefjCeer, Ieesj©Hee, lemes®e ieoe, ®e¬eÀ, MebKe DeeefCe Oeveg<e OeejCe keÀjCeejer Deensme.
yeeCe, YegMegC[er DeeefCe HeefjIe ns legPes®e Deðeb Deensle. leg®e meewc³e DeeefCe meewc³elej Deensme. SJe{s®e veener efpelekesÀ ner meewc³e
DeeefCe megboj HeoeLe& Deensle l³ee meJee¥®³eener Hes#ee let DeefOekeÀ megboj Deensme. Hej DeeefCe DeHej ³ee meJee¥®³eener Jej DemeCeejer
let Hejceséejer Deensme.

ns meJexéejer osJeer, kegÀþsner meled Demeled p³ee keÀener Jemleg Deensle DeeefCe l³ee meJee¥®eer peer MeeqkeÌle Deens leer leg®e
Deensme. ³ee DeJemLesle legPeer mlegleer keÀe³e nesT MekeÀles..? pes ³ee peielee®es me=efä, Heeueve DeeefCe mebnej keÀjCeejs Deensle l³ee
osJeeueener pej let efveês®³ee DeeefOeve keÀ© MekeÀlesme lej legPeer mlegleer keÀjC³eeme keÀesCe meceLe& Demeg MekeÀles..? ceuee (ye´ïee),
YeieJeeve MebkeÀjeuee DeeefCe YeieJeeve efJe<Ceguee meg×e leg®e Mejerj OeejCe keÀjC³eeme GÐegkeÌle keÀjlesme lej legPeer mlegleer
keÀjC³ee®eer MeeqkeÌle keÀesCeele Deens..? ns osJeer let DeeHeu³ee Goej ÒeYeeJeeves®e ÒeMebefmele Deensme. ns pes oesve ogOe&j Demegj’ceOeg“
DeeefCe ’kewÀìYe“ Deensle l³eebvee let ceesnele ìekeÀ DeeefCe peieoeréej YeieJeeve efJe<Ceguee ueJekeÀj peeies keÀj. lemes®e YeieJeeve
efJe<Ceg®³ee ceveele ³ee oesve Demegjebvee ceejC³ee®eer yeg×er GlHeVe keÀj.

$eÝef<e©Jee®e :-
ns jepeve! ye´ïeepeerves pesJne ceOeg kewÀìYeeuee ceejC³ee®³ee GÎsMeeves YeieJeeve efJe<Ceguee peeie=le keÀjC³eekeÀefjlee
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leceesiegCeer DeefOeÿe$eer osJeer ³eesieefveês®eer mlegleer kesÀueer lesJne leer YeieJeeve efJe<Ceg®³ee ves$e, cegKe, veeefmekeÀe, yeeng, Ûo³e DeeefCe
Je#emLeue Deeefo Yeeieeletve efveIegve DeJ³ekeÌle pevcee ye´ïeepeer®³ee meceesj GYeer jeefnueer. ³eesieefveês®³ee ÒeYeeJeelegve cegkeÌle
Peeuesues peielee®es mJeeceer YeieJeeve peveeo&ve l³ee SkeÀeCe&Je peueeleerue Mes<eMew³³esJej peeies Peeues Je l³eebveer Ye³eeves keÀeHeCeeN³ee
ye´ïeosJeeuee Heeefnues DeeefCe l³eeb®³ee ef®ebles®es keÀejCe efJe®eejues. ye´ïeepeerves l³eebvee meJe& nkeÀerkeÀle meebefieleueer. YeieJeeve
efJe<Cetves l³ee oesve yeueJeeve j#emeebvee Heeefnues. l³ee JesUer ¬eÀesOeeves [esUs ueeue kesÀuesues les je#eme ye´ïeepeeRvee efieUbke=Àle
keÀjC³eekeÀefjlee GÐegkeÌle Peeues nesles. l³eeJesUer YeieJeeve Þeernefjves l³eebvee ³eg×e®es DeeJeenve keÀsues. les oesve ceneje#eme YeieJeeve
efJe<Ceg meesyele ³eg× keÀ© ueeieues. les ¬eÀcee¬eÀceeves efJe<Ceg meesyele ³eg× keÀjle Demeu³eeves LekeÀle veJnles. ³ee ÒeceeCes 5npeej
Je<e& HejmHejeb®es ³eg× ®eeueues. l³eeJesUer YeieJeeve efJe<Cetves ³eg× efJejece IesTve DeeefoMeeqkeÌle®es ef®ebleve DeeefCe DeejeOevee kesÀueer
lesJne l³eebvee Deeefocee³eskeÀ[gve F&®íe cejCee®es Jejoeve ÒeeHle Peeues Deens, ns mecepeues. l³eeJesUer YeieJeeve efJe<Cegves Deeefocee³esuee
ÒeeLe&vee kesÀueer keÀer l³eebvee DeeHeu³ee cee³esves ceesefnle keÀjeJes. l³ee oesvner je#emeebvee Deeefocee³esves efle®³ee ÒeYeeJeeves ceesefnle
kesÀues. Deeefocee³esuee meceesj Heentve les keÀeceelegj je#eme GvceÊe Peeues, lesJne efJe<Cegves Hegvne ³eg× DeejbYe keÀjle l³eebvee
meebefieleues keÀer, ceer legce®³eeJej ÒemeVe Peeuees Deens, DeeHeCe nJee lees Jej ceeietve I³ee. ceoeves GvceÊe Peeuesues les je#eme
cnCeeues keÀer, Deecner ³ee®ekeÀ veener lej oelee Deenesle, DeeHeu³ee efJejlesves Deecner ÒemeVe Peeues Deenesle, DeeHeCe®e Feq®íle
Jejoeve ceeieeJes.

Þeer YeieJeevegJee®e :-
pej DeeHeCe Kejs®e ceeP³eeJej ÒemeVe Peeuee Demeeue lej ceuee ns®e Jejoeve ÐeeJes keÀer, legcner oesvner YeeJeebveer

ceeP³ee neleeves cejCe eqmJekeÀejeJes. ³eeHes#ee DeefOekeÀ Jej lees keÀe³e ceeieeJee.
$eÝef<e©Jee®e :-
³eeÒeceeCes mJele:uee DeeHeu³ee®e Meyoele efJe<Cegves HekeÀ[ues Deens ns mecepelee®e meJe&$e HeeCeer Deens ns peeCetve les

je#eme cnCeg ueeieues keÀer, DeeHeCener Jej ceeieC³eeme meebefieleues nesles, l³eevegmeej Deecneueener SkeÀ Jej ÐeeJee, DeeHeCeeÜejs
Deecner cejC³eeme le³eej Deenesle cee$e Deecneuee DeMee peeieer ceejeJes p³eeefþkeÀeCeer peueefJejefnle peceerve Demesue.
$eÝef<e©Jee®e :-

lesJne leLeemleg yeesuegve MebKe, ®e¬eÀ, ieoe OeejCe keÀjCeeN³ee YeieJeeve efJe<Cegves DeeHeu³ee ceeb[er®ee Yeeie Jee{Jeuee
l³eeJesUer je#emeebveer Deeefocee³esves ceesefnle Demeu³eeves DeeHeueer JeeCeer Kejer keÀjC³eekeÀefjlee oesvner je#emeebveer DeeHeues cemlekeÀ
YeieJeeve efJe<Cet®³ee ceeb[erJej þsJeues DeeefCe YeieJeeve efJe<Cegves l³eeb®es cemlekeÀ DeeHeu³ee ®e¬eÀeves keÀeHeues. ³eeÒekeÀejs l³ee
efJe<Ceg®³ee keÀevee®³ee ceUeHeemetve GlHeVe Peeuesu³ee ceOeg DeeefCe kewÀìYe ³ee je#emeeb®ee mebnej Peeuee.

$eÝ<eerJej Heg{s cnCeeues, ³eeÒekeÀejs ner osJeer keÀceueesÓJe ye´ïee®³ee mlegleer keÀjC³eeves Òeieì Peeueer nesleer. ns jepeve
DeeefoMeeqkeÌle ÒeYeeJee®es JeCe&ve keÀjlees.

³eeÒekeÀejs Þeerceeke&ÀC[s³e HegjeCeeleerue meeJeefCe&keÀ cevJebleje®³ee keÀLee Debleie&le osJeer cenelc³eeleerue ceOeg-kewÀìYe JeOe
veecekeÀ ÒeLece DeO³ee³e HegCe& Peeuee.
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DeO³ee³e ogmeje
-: DeO³ee³e efJe<e³e :-

³ee DeO³ee³e ceO³es megcesOee $eÝ<eer ves jepee megjLe DeeefCe meceeOeer ³eebvee osJeer cenelc³ee®ee ÒeYeeJe JeCe&Ce keÀjleevee
osJeleeb®³ee lespeeletve osJeer®eer GlHeÊeer keÀMeer Peeueer DeeefCe osJeer ves ceefn<eemegje®³ee mesves®ee JeOe keÀmee kesÀuee ³ee®es JeCe&ve Deeues
Deens.

(oveg®es jbYe DeeefCe keÀjbYe ns oesve Heg$e DemeCeejs oeveJe He=LJeerJej ÒeefmeOo nesles. l³eebveer Heg$e ÒeeeqHle keÀefjlee keÀþesj
Heb®eeeqive meeOevee kesÀueer. l³eeves ef®ebleerle Peeuesu³ee Fbêeves keÀjbYe owl³ee®ee veeMe kesÀuee. l³eecegUs jbYe owl³eeves DeeHeues efMej
DeeqiveceO³es DeHe&Ce keÀjC³ee®ee efJe®eej keÀ©ve l³eeÒeceeCes leueJeejerves DeeHeues®e cemlekeÀ keÀeHet ueeieuee, lesJne Deeqive osJelee
ÒekeÀì Peeues. Deeqive osJeeves Jejoeve ceeieC³eeme meebefieleues. lesJne jbYe owl³eeves leerve ueeskeÀebJej efJepe³e efceUJesue Demee Heg$e
ceuee JneJee DeMeer F®íe J³ekeÌle keÀsueer. lesJne Deeqive osJeeves meebefieleues efkeÀ, p³ee m$eerJej legPeer DeemeeqkeÌle nesFue l³ee m$eer
Heemegve leguee ceneyeueMeeueer Heg$ee®eer ÒeeeqHle nesF&ue. l³eeveblej keÀener keÀeUele ³e#e veiejerle  efHeÀjleevee l³ee®eer vepej ceoceÊe
ceefn<eerJej iesueer, les Heentve lees oeveJe Dev³e m$eer uee mees[gve l³ee ceefn<eer Jej DeemekeÌle Peeuee. l³eeb®³ee meceeieceeletve
ceefn<eeruee ieYe&OeejCee Peeueer. jbYe owl³e l³ee ceefn<eermeesyele Heeleeue ueeskeÀele iesuee DeeefCe efle®es j#eCe keÀjle lees megKeele jent
ueeieuee. SkeÀ efoJeme SkeÀ ceesþe js[e l³ee ceefn<eerJej DeemekeÌle nesTve efle®³ee efoMesves ³esT ueeieuee, ns Heentve jbYe owl³e l³ee
js[îeeuee ceejC³eekeÀefjlee l³ee®³eeJej ®eeue keÀ©ve iesuee. cee$e l³ee js[îee®³ee Üejs jbYe owl³e ceejuee iesuee. Heleer®³ee
efveOeveeveblej ceefn<eerves l³ee efþkeÀeCeeJe©ve HeU keÀe{uee DeeefCe ³e#e ueeskeÀele mJele:®ee peerJe Jee®eefJeC³eekeÀefjlee iesueer.
³e#eebveer efle®es j#eCe kesÀues Je l³ee ³eg×ele lees ceoesvceÊe js[e ceejuee iesuee. l³ee veblej ³e#eebveer jbYe owl³ee®ee osn DeeCetve
l³ee®eer ef®elee HesìJeueer l³eele ceefn<eer meefle iesueer. l³ee ef®elesletve ceefn<eemegj DeeefCe jkeÌleyeerpe ³eeb®ee pevce Peeuee. l³eeveblej
l³eeceefn<eemegjeves megces© HeJe&leeJej peeTve Ieesj leHem³ee kesÀueer. l³ee leHeeves ÒemeVe nesTve ye´ïeosJeeves l³eebvee Jej ceeieC³eeme
meebefieleues. l³eeJesUer lees ceefn<eemegj yeesueuee keÀer, ceuee ce=l³eg Ye³eeHeemegve cegkeÌle keÀjeJes. cee$e ye´ïe osJeeves l³eeme DemeceLe&lee
oMe&efJeu³eeJej ceefn<eemegj yeesueuee keÀer, osJe, oeveJe DeeefCe ceeveJe ³eeb®³eenmles ceePee ce=l³eg nesT ve³es lej ceePee ce=l³eg
m$eer®³ee nelegve JneJee. keÀejCe keÀesCeleer ner Deyeuee ceuee cee© MekeÀCeej veener.lesJne ye´ïeosJe leLeemleg cnCetve DebleOee&ve
HeeJeues. ceefn<eemegjeuee oeveJeebveer DeefYe<eskeÀ kesÀuee Je ceefn<eemegj oeveJe mewv³eeefOeHeefle yeveuee.
(ÞeerceÎsJeer YeeieJele ceneHegjeCe Heb®ece mkebÀo- DeO³ee³e 2)

~~ efJeefve³eesie:~~
efÜleer³e  DeO³ee³eeHeemegve ceO³ece®eefj$e DeejbYe nesles. ³ee ceO³ece ®eefj$ee®es $eÝef<e efJe<Cegpeer Demegve Þeer ceneue#ceer

³ee ®eefj$ee®eer DeefOe<þe$eer osJelee Demegve J³eekeÀjCee®³ee Geq<CekeÀ veecekeÀ íboeceO³es ³ee DeO³ee³ee®³ee MueeskeÀeb®eer efveefce&leer
Peeueer Deens. ceneosJeer®eer MeekeÀcYejer veecekeÀ MeeqkeÌle ³ee ®eefj$ee®eer j#eCekeÀleer& osJelee Deens. ogiee& ®eefj$ee®es yeerpe Demegve
Jee³eg ns lelJe Deens leLee ³epegJes&oeÒeceeCes HeefJe$e Demes ns ®eefj$e Deens. DeLee&le ³epegJe&so mJe©He Deens. Þeerceneue#ceer osJeer®³ee
ÒemeVeleskeÀefjlee efÜefle³e ®eefj$ee®³ee peHee®ee efJeefve³eesie kesÀuee peelees.

~~O³eeveced ~~
 ceer keÀceuee®³ee DemeveeJej yemeuesu³ee ÒemeVe cegKe DemeCeeN³ee ceefn<eemegjceefo&veer YeieJeleer ceneue#ceer osJeer ®es Yepeve
keÀjlees, peerves DeeHeu³ee neleele De#eceeuee, HeÀjme, ieoe, yeeCe, Jeýe, He¨e, Oeveg<e, kegÀefC[keÀe, oC[, MeeqkeÌle, Ke[die, {eue,
MebKe, IeCìe, ceOegHee$e, Metue, HeeMe DeeefCe ®e¬eÀ OeejCe kesÀues Deens.
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$eÝef<e©Jee®e :-
HegJe&keÀeUele osJelee DeeefCe Demegj ³eeb®³eele MebYej Je<ee&He³e¥le IeveIeesj ³egOo Peeues. p³eele Demegjeb®ee mJeeceer

ceefn<eemegj neslee, les osJe mewv³ee®es mJeeceer osJejepe Fbê nesles. ³ee ³egOoele osJeleeb®eer mesvee ceneyeueer Demegj mesvesHeg{s efveye&ue
Peeueer. mebHegCe& osJeleebvee efpebketÀve ceefn<eemegj mJele: Fbê yeveuee. lesJne Hejeefpele osJelee ÒepeeHeefle ye´ïeepeeRvee Heg{s keÀ©ve l³ee
mLeeveer iesues pesLes YeieJeeve MebkeÀj DeeefCe efJe<Ceg efJejepeceeve nesles. meJe& osJeleebveer ceefn<eemegje®ee Heje¬eÀce leLee DeeHeu³ee
Hejepe³ee®ee Je=leeble oesvner osJeséejebvee efJemleejHegJe&keÀ meebefieleuee. osJelee ieCe yeesueues, YeieJeeve, ceefn<eemegj meg³e&, Fbê,
Deeqive, Jee³eg, ®ebê, ³ece, Je©Ce DeeefCe Dev³e osJeleeb®es DeefOekeÀej efnjeJetve IesTve mJele: meJee¥®ee DeefOeÿelee yeveuee Deens.
l³ee ogjelcee ceefn<eemegjeves mecemle osJeleebveener mJeiee&legve nekeÀuetve efoues Deens. Deelee osJelee ieCe meeceev³e ceveg<³eeÒeceeCes
He=LJeerJej efHeÀjle Deensle. owl³eeb®ee ne meeje ÒeleeHe DeeHeCeeme meebefieleuee Deens, ns Hejceséej, Deecner Deelee DeHeu³eeuee
MejCe Deeuees Deenesle. ceefn<eemegje®³ee JeOe keÀjeJee DeeefCe Deecneuee ³ee $eemeelegve cegkeÌle keÀjeJes.

³ee ÒekeÀejs osJeleeb®es Je®eve SskegÀve YeieJeeve efJe<Ceg DeeefCe MebkeÀj ³eebvee meJe& DemegjeJej KegHe ¬eÀesOe Deeuee. l³ee
¬eÀesOee®³ee ÒeYeeJeeves l³eeb®es [esUs ueeue Peeues DeeefCe l³eeJesUer efJe<Ceg®³ee cegKeelegve SkeÀ ceneve lespe ÒekeÀì Peeues. ³ee
ÒekeÀejs ye´ïee, MebkeÀj, DeeefCe Fbê lemes®e Flej osJeleeb®³ee Meefjjelegvener ceneve lespe yeensj He[ues Je les meJe& SkeÀef$ele Peeues.
ceneve lespee®ee lees Hegbpe SkeÀe HeJe&leeÒeceeCes efomeg ueeieuee.osJeleebveer Heeefnues lej l³ee pJeeuee mebHegCe& efoMesuee Hemeju³ee
nesl³ee. meJe& osJeleeb®³ee Meefjjelegve Òeieì Peeuesu³ee l³ee lespee®eer leguevee keÀjCes®e DeMekeÌ³e nesles. SkeÀef$ele Peeu³eeJej l³ee
lespeeves SkeÀe m$eer ®es ©He OeejCe kesÀues Je DeeHeu³ee ÒekeÀeMeeves eflevner ueeskeÀeble l³ee lespee®eer ÒeYee HeÀekeÀueer. YeieJeeve
MebkeÀje®es pes lespe nesles l³eelegve osJeer®es cegKe efvecee&Ce Peeues. ³ecejepee®³ee lespeelegve [eskeÌ³ee®es kesÀme efvecee&Ce Peeues. Þeer
efJe<Ceg®³ee lespeeHeemegve oesvner Yetpee GlHeVe Peeu³ee. ®ebêe®³ee lespeeves oesve mleve efvecee&Ce Peeues, Fbêe®³ee lespeeves keÀefìÒeosMee®eer
GlHeÊeer Peeueer. Je©Cee®³ee lespeeves pebIee Je efHeb{jer GlHeVe Peeueer. He=LJeer®³ee lespeeves efvelebye Yeeie le³eej Peeuee. ye´cne®³ee
lespeeves oesve ®ejCe, meg³ee&®³ee lespeeves Hee³ee®eer yeesìs, DeäJemegb®³ee lespeeves neleeb®eer yeesìs, kegÀyesje®³ee lespeeves veeefmekeÀe,
ÒepeeHeefle ®³ee lespeeves oele, Deeqive®³ee lespeeves leerve ves$e, mebO³ee®³ee lespeeves YegJe³ee, Jee³eg®³ee lespeeves keÀeve Deeefob®eer
GlHeÊeer Peeueer. ³ee ÒekeÀejs meJe& osJeleeb®³ee lespeelegve osJeer meekeÀej Peeueer.

mecemle osJeleeb®³ee osJeleeb®³ee Þesÿ lespeelegve ÒekeÀì Peeuesu³ee osJeeruee Heengve ceefn<eemegjeÜejs $eemeuesues osJelee ieCe
Deevebefole Peeues.

efHeveekeÀOeejer MebkeÀjeves SkeÀ Metue osJeeruee Dem$e cnCetve Òeoeve kesÀuee.efJe<Cegves DeHeu³ee o¬eÀelegve SkeÀ ®e¬eÀ GlHeVe
keÀ©ve les osJeeruee Òeoeve kesÀues. Je©Ceeves osJeeruee MebKe, Deeqiveves MeeqkeÌle, Jee³etves Oeveg<e Je yeeCeeves Yejuesues Yeeles efoues.
menm$eves$e Oeeefj osJejepe Fbêeves DeeHeu³ee SsjeJele veecekeÀ nÊeer®eer SkeÀ Ie®eìe Je JeýeMeeqkeÌle®³ee ÒeYeeJeelegve SkeÀ Jeýe
efvecee&Ce keÀ©ve osJeeruee efoues. ³ecejepeeves ob[, Je©Ceeves HeeMe, ÒepeeHeefleves mHeÀefìkeÀceeuee, ye´ïeepeerves keÀceb[ueg efoues, lej
meg³ee&ves DeeHeu³ee menm$e efkeÀjCeeb®³ee lespeeves osJeer®³ee jesceejesceele MeeqkeÌle Òeoeve kesÀueer. keÀeueeves ®ecekeÀCeejer {eue-
leueJeej,  #eerjmecegêeves GpJeue nej Je keÀOeer ner peerCe& ve nesCeejs Jem$e lemes®e efoJ³e ®eg[eceefCe, oesve kegbÀ[ue, keÀ[s,
DeOe&®ebê, meJe& yeeng keÀefjlee, kesÀ³egj, ®ejCeebkeÀefjlee vegHegj (HeQpeve), ieU³eeleerue efJeefJeOe DeuebkeÀej,meJe& yeesìebkeÀefjlee
Debieþer efoueer. efJeéekeÀcee& ves l³eebvee HeÀjme Yesì kesÀueer l³ee®e meesyej DeveskeÀ ÒekeÀej®es DeYesÐe keÀJe®e DeeefCe Dem$e Òeoeve
kesÀues. ³ee®e meceJesle Gceueuesu³ee keÀceUeb®eer ceeU Òeoeve kesÀueer. mecegêeves osJeeruee megboj keÀceU Òeoeve kesÀues. efnceeue³eeves
mJeej nesC³eekeÀefjlee efmebn DeeefCe efJeefJeOe jlve Òeoeve kesÀues. OevekegÀyesjeves ceOeg ves Yejuesues Hee$e DeeefCe meJe& He=LJeeruee OeejCe
keÀjCeeN³ee Mes<eeves osJeeruee megboj veeienej Òeoeve kesÀuee. ³ee ÒeceeCes Dev³e osJeleeieCeebveer osJeeruee efJeefJeOe ÒekeÀej®es DeuebkeÀej
Je efJeefJeOe Dem$e, Mem$e Òeoeve keÀ©ve osJeer®ee mevceeve kesÀuee.
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³eeJesUer osJeerves G®®e nÆneme HegJe&keÀ iepe&vee kesÀueer.l³ee Ye³ebkeÀj veeoeves mebHegCe& DeekeÀeMe J³eeHeues.osJeer®³ee G®®e
veeoeHeg{s meJe& DekeÀeMe þWieCes Jeeìt ueeieues. l³ee veeoe®ee pees ceesþe ÒeefleOJeefve Peeuee l³eeves mebHegCe& efJeée J³eeHeues DeeefCe
mecegê keÀeHet ueeieues.He=LJeer [esuet ueeieueer Je HeJe&le neuet ueeieues.l³eeJesUer meJe& osJeleebveer Del³eble ÒemeVelee HegJe&keÀ efmebnJeeefnveer
YeJeeveer®ee pe³epe³ekeÀej kesÀuee! meJe& GHemLeerle cenef<e¥veer leer®es mlegefle-mleJeve iee³eues.

mebHegCe& ef$eueeskeÀeuee #eesYe ûemle Heentve meJe& owl³eieCe neleele Mem$e OeejCe keÀ©ve, mesvesuee keÀJe®e Deeefoves megmeppe
keÀ©ve ³egOo keÀjC³eeme lelHej Peeues. l³eeJesUer ceefn<eemegj ¬eÀesOeeves cnCeg ueeieuee, ns keÀe³e nesle Deens..?l³eeveblej lees
DeeHeu³ee Demetj mewv³eemeesyele efmebnveeoe®³ee efoMesuee ue#e keÀ©ve l³ee efoMesves OeeJet ueeieuee.Heg{s peeTve l³eeves osJeeruee
Heeefnues peer®³ee ÒeYesves leerve ueeskeÀ ÒekeÀeefMele nesle nesles. leer®³ee ®ejCeeb®³ee Yeejeves He=LJeer Keeueer Ke®ele nesleer.  ceeL³eeJejerue
cegkegÀìeves DekeÀeMeele SkeÀ jsKee Kes®eueer iesueer Je osJeer®³ee Oeveg<³ee®³ee PebkeÀejeves meelener Heeleeue #egyOe Peeues. osJeerves peveg
DeeHeu³ee npeejes Yetpeebveer mebHegCe& efoMeeuee De®íeefole kesÀues. ³eeveblej osJeer®es owl³eebmeesyele ³egOo DeejbYe Peeues. veevee ÒekeÀej
®³ee Dem$e Mem$eeves meJe& efoMeebvee GpeUtve ìekeÀues. ef®e#egj veecekeÀ Demegj ceefn<eemegje®³ee mewv³ee®ee mesveeHeefle neslee. l³eeves
oJeer®³ee meesyele ³egOo DeejbYe kesÀues. Dev³e owl³eeb®eer ®elegjbie mesvee meesyele IesTve ®eecejevesner ue{C³eeme megjJeele kesÀueer.
meeþ npeej owl³e mewv³eemen Goûe veecekeÀ ceneowl³eeves ue{e meg© kesÀuee. SkeÀ keÀjes[ owl³e mewv³ee®³ee jLeemen cenenveg
veecekeÀ owl³e ³egOo keÀ© ueeieuee.p³ee®es MeefjjeJejerue kesÀme leueJeejer ÒeceeCes nesles lees Deefmeueescee veecekeÀ owl³e Hee®e keÀesìer
jLe mewv³eemen ³egOoYegceerJej Deeuee.meeþ ueeKe jLeebmen yee<keÀue owl³e osJeer meceJesle ³egOo keÀ© ueeieuee. HeefjJeeefjle
veecekeÀ je#eme DeveskeÀ nÊeermJeej, Iees[mJeejebmen SkeÀ keÀesìer ®eer mesvee IesTve ³egOo keÀ© ueeieuee. efye[eue veecekeÀ owl³e 5
Deype jLeOeejer mewv³eemen osJeer meceesj ®eeuegve Deeuee. ³ee efMeJee³e ner DeveskeÀ ceneowl³e DeeHeueer je#eme mesvee IesTve osJeer
meceesj ³egOo keÀjC³eeme jCeYegceerJej Deeues. mJele: ceefn<eemegj DeeHeu³ee keÀjes[eW®³ee owl³e mewv³eemen jCe#es$eele neslee. les
meJe& owl³e osJeer®³ee meceJesle leescej, efYeefvoHeeue, MeeqkeÌle, cegmeU, Ke[die, HejMeg, Deeefo Dem$e-Mem$e IesTve ³egOo keÀ©
ueeieues. keÀener owl³eebveer osJeerJej MeeqkeÌle®ee Òenej kesÀuee. keÀeneRveer HeeMe HesÀkeÀues. lej keÀeneRveer leueJeejer®ee Òenej keÀjle
osJeeruee ceejC³ee®ee Òe³elve keÀsuee. osJeerves ner KesU-KesUele DeeHeu³ee Dem$e Mem$eeb®eer Je<ee& keÀjle owl³e mesves®es Dem$e-Mem$e
veä kesÀues. osJeer®³ee cegKeeJej ³egOo keÀ©vener keÀesC³eener mJe©Hee®ee LekeÀJee peeCeJele veJnlee. osJelee DeeefCe $eÝef<eieCe
osJeer®eer mlegefle keÀjle nesles DeeefCe YeieJeleerner owl³eeb®³ee MeefjjeJej Dem$e-Mem$eeb®ee Òenej keÀjle nesleer.

osJeer®es Jeenve DemeCeeje osJeerefmebn ner ¬eÀesOeeves DeeHeueer De³eeU neueJele Demegjeb®³ee mesvesle DeMee ÒekeÀejs Jeej
keÀ© ueeieuee pemee JeveJee #eCeeOee&le DejC³ee®ee Ieeme Ieslees. osJeerves jCeYetceerceO³es meJe& owl³e mewv³eemeceJesle pesJe{s efve:éeeme
mees[ues les lelkeÀeU npeejes ieCeeb®es ©He IesTve efJeefJeOe Dem$e IesTve Demegj mewv³eemeesyele ³egOo keÀ© ueeieues. osJeer®³ee
MeeqkeÌleÜejs efvecee¥Ce Peeuesues les ieCe Demegjeb®ee veeMe keÀjle veiee[e DeeefCe MebKeveeo keÀ© ueeieues.³ee cenemebûeeceele efkeÀleer
lejer ieCe ce=ogbie JeepeJele nesles.l³eeveblej osJeerves ef$eMegue, ieoe, leueJeej Je MeeqkeÌle ®³ee Je<ee&Jeeves MeskeÀ[es ceneowl³eeb®ee mebnej
kesÀuee. DeveskeÀebvee Iebìs®³ee Ye³ebkeÀj veeoeves cetíe& Deeueer. DeveskeÀ owl³eebvee osJeerves HeeMeeves yeebOegve Keeueer Hee[ues. leueJeejer®³ee
ceeN³eeves DeveskeÀ owl³eeb®es oesve legkeÀ[s Peeues. DeveskeÀ ieoe Òenejeves peefceveerJej PeesHeues. cegmeUe®³ee ceeN³eeves DeveskeÀ owl³e
jkeÌlee®³ee Gueìîee keÀ© ueeieues. keÀener owl³ee®eer íeleer Metuee®³ee ÒeYeeJeeves HeÀeìueer Je les ce=le Peeues. l³ee jCeebieCeele
yeeCeJe<ee& nesTve DeveskeÀ Demegjeb®eer kebÀyej legìueer. osJeer®³ee ÒeYeeJeeves efHe[erle Peeuesues owl³e ÒeeCeebvee cegkeÀues. efkeÀÊeskeÀeb®es
yeengyeU mebHegäele Deeues. DeveskeÀeb®³ee ceevee keÀeHeu³ee iesu³ee. DeveskeÀ owl³eeb®es cemlekeÀ legìtve Keeueer He[ues. keÀener
owl³eeb®³ee Meefjje®es oesve Yeeie Peeues. keÀener owl³e Hee³e keÀeHeues peeTve peefceveerJej He[ues. DeveskeÀebvee osJeerves ceOegve oesve
Yeeie keÀ©ve ef®e©ve ìekeÀues. keÀener owl³e cemlekeÀ keÀeHeues iesu³eeJejner kesÀJeU Oe[emen neleele Mem$e IesTve osJeermeceJesle
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³egOo keÀjC³eekeÀefjlee OeeJele nesles. efkeÀleerlejer cemlekeÀ keÀeHeuesues je#eme neleele leueJeej Je MeeqkeÌle OeejCe keÀ©ve ³egOo
YegceerceO³es mewjYewj OeeJele nesles. keÀener je#eme Leebye Leebye yeesuele osJeeruee ³egOoekeÀefjlee ueuekeÀejle nesles. p³ee efþkeÀeCeer ne
Ieesj mebûeece Peeuee lesLeerue Oejleer osJeerves veä kesÀueu³ee je#emeeb®³ee Oe[eves, jLeebves, Dem$e Mem$eebves Ye©ve iesueer nesleer efkeÀ lesLes
®eeueCes ner cegeqMkeÀue Peeues nesles.

owl³eeb®³ee mewv³eeleerue neÊeer, Iees[s DeeefCe Demegjeb®³ee Meefjjeleerue jkeÌleHeeleecegUs lesLes Lees[îee®e JesUele jkeÌlee®³ee
veÐee Jeent ueeieu³ee. peieobyesves Demegjeb®³ee efJeMeeue mesvesuee #eCeYejele®e veä kesÀues, pemes le=Ce-keÀeÿ ves Yejuesu³ee ceesþîee
Deieejeuee Deeqive #eCeYejele ve<ì keÀjlees. osJeerefmebn ner DeeHeueer Dee³eeU neueJele peesj peesjele efmebniepe&vee keÀjle
owl³eeb®³ee Meefjjeleerue ÒeeCe keÀe{tve Iesle neslee. lesLes osJeer®³ee ieCeebveer ner l³ee ceneowl³eebJej Demes ³egOo kesÀues efkeÀ, p³eecegUs
DeekeÀeMeele meJe& efoJ³e ³egOo HeenCeejs osJelee ieCe Del³eble meblegä nesTve l³eeb®³eeJej Heg<HeJe=äer keÀ© ueeieues.

³ee ÒekeÀejs Þeerceeke&ÀC[s³e HegjeCeeefleue meeJeefCe&keÀ cevJebleje®³ee keÀLee Debleie&le osJeer cenelc³eeleerue ceefn<eemegj mesvee
JeOe veecekeÀ efÜefle³e DeO³ee³e HegCe& Peeuee.
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DeO³ee³e eflemeje
-: DeO³ee³e efJe<e³e :-

³ee DeO³ee³e ceO³es megcesOee $eÝ<eer ves jepee megjLe DeeefCe meceeOeer ³eebvee osJeer cenelc³ee®ee ÒeYeeJe JeCe&ve keÀjleevee osJeer
ves ceefn<eemegjemen mesveeHeleeR®ee JeOe keÀmee kesÀuee ³ee®es JeCe&ve Deeues Deens.

~~ O³eeveced ~~
peieobyes®³ee Debiee®eer keÀebefle Go³e HeeJeCeeN³ee menm$e meg³ee¥®³ee lespeeÒeceeCes Deens. leerves ueeue jbiee®eer jsMeceer

mee[er OeejCe kesÀueer Deens. ieU³eele cegb[ceeUe Deens, oesvner mleveebJej jkeÌle®ebovee®ee uesHe ueeJeuee Deens. DeeHeu³ee
keÀjkeÀceueele peHeceeUe, efJeÐee, DeYe³e Je Jej Deeefo cegêe OeejCe kesÀu³ee Deensle. leer®³ee leerve ves$eeb®³ee lespeeves cegKee®eer
MeesYee DeefOekeÀ Jee{ueer Deens. osJeer®³ee cemlekeÀeJej ®ebêceemeen jlvece³e cegkegÀì Demegve leer keÀceueemeveeJej efJejepeceeve
Deens.DeMee osJeeruee ceer YeeqkeÌleHegJe&keÀ vecemkeÀej keÀjlees.

ß $eÝef<e©Jee®e :-
owl³e mewv³ee®ee DeMee ÒekeÀejs Hee[eJe Peeuesuee Heentve ceneowl³e ef®e#egj ³egOoe®³ee DeJesMeeves osJeer meesyele ³egOo

keÀjC³eeme jCeebieCeele ®eeuetve Deeuee. lees Demetj jCeYetceer ceO³es osJeerJej DeMee ÒekeÀejs yeeCeeb®eer Je<ee& keÀ© ueeieuee pemes
keÀeUs {ie ceS© HeJe&lee®³ee efMeKejeJej HeeC³ee®³ee Oeeje yejmeJeleele. lesJne osJeervesner DeeHeu³ee yeeeCee®³ee mee¿eeves
l³ee®³ee yeeCe mecegneme leelkeÀeU veä kesÀues lemes®e l³ee®³ee Iees[îeebvee DeeefCe meejLeeruee cee©ve ìekeÀues. l³ee®emeceJesle
l³ee®eer Gb®e OJepee Je Oeveg<eeueener keÀeHeues. Oeveg<e keÀHeu³eeJej l³ee®³ee MeefjjeJej osJeerves DeeHeu³ee leer#Ce yeeCeebveer íso
kesÀues. Oeveg<e, Iees[s, jLe DeeefCe meejLeer veä Peeu³eeJej lees je#eme {eue Je leueJeej IesTve osJeer®³ee efoMesves OeeJet ueeieuee.
l³eeves lespe Oeej DemeCeeN³ee leueJeejerves efmebne®³ee cemlekeÀeJej Òenej keÀjle osJeer®³ee gpeJ³ee YegpeeJej Jesieeves Òenej kesÀuee.
ns jepeve, osJeer®³ee yeeng He³e¥le Heesnes®elee®e leer leueJeej legìueer. l³eeveblej ¬eÀesOeeves [esUs ueeue Peeuesu³ee ef®e#egjeves neleele
Metue Iesleues Je lees YeieJeleer YeêkeÀeueerJej Jeej keÀjC³ee®ee Òe³elve keÀ© ueeieuee. lees Metue DekeÀeMeelegve He[leevee
meg³e&ceb[ueeÒeceeCes DeeHeu³ee lespeeves ÒepJeueerle Peeuee. l³ee Metueeuee DeeHeu³ee efoMesves Deeuesues Heentve osJeervesner Metuee®ee
Òenej kesÀuee. l³ee Metue Òenejeves je#emee®³ee Metuee®es MeskeÀ[es legkeÀ[s Peeues lemes®e osJeer®³ee Òenejeves ceneowl³e ef®e#etje®esner
legkeÀ[s-legkeÀ[s Peeues.

ceefn<eemegje®³ee mesveeHeleer ef®e#etje®ee osJeer®³ee neleeves JeOe Peeu³eeJej osJeleebvee Heer[e osCeeje ®eecej veecekeÀ
je#eme neleerJej ®e{gve osJeer meceJesle ³egOo KesUC³eekeÀefjlee Deeuee. l³eevesner osJeerJej MeeqkeÌle®ee Òenej kesÀuee cee$e peieobyesves
DeeHeu³ee ngbkeÀejeves®e Deenle keÀ©ve l³eeme lelkeÀeU He=LJeerJej Hee[ues. MeeqkeÌle ner efve<ÒeYe Peeueer ns Heentve ®eecejeuee KegHe
jeie Deeuee. Deelee l³eeves Metue neleer IesTve osJeerJej Jeej kesÀuee. cee$e osJeerves l³ee®es Metue ner yeeCeebÜejs keÀeHegve ìekeÀues.
³ee®e mece³eeuee osJeer efmebneves peesjoej G[er IesTve lees neleer®³ee cemlekeÀeJej ®e{tve yemeuee Je l³ee owl³eeyejesyej ceesþîee
leekeÀleerves yeeng³egOo DeejbYe kesÀues. les oesIes ue{lee ue{lee nÊeerJe©ve He=LJeerJej Deeues DeeefCe Del³eble ¬eÀesOeeves SkeÀ - ceskeÀebJej
Òenej keÀjle ue{t ueeieues. l³eeveblej osJeer efmebneves peesjoej iepe&vee keÀjle DeekeÀeMee®³ee efoMesves Jesieeves G[er Iesleueer Je
eflelekeÌ³ee®e Jesieeves lees Keeueer ³esleevee l³eeves ®eecejeJej DeeHeu³ee Hebpeeves Òenej kesÀuee Je l³ee®es efMej Oe[eHeemegve JesieUs
kesÀues. l³ee®ee osJeerefmebne®³ee nelegve veeMe Peeuee.

³eeÒekeÀejs Goûe veecekeÀ owl³e efMeuee DeeefCe Je=#e ³eeb®ee ceej Keele jCeYegceerceO³es osJeer®³ee neletve ceejuee iesuee
DeeefCe keÀjeue ner oele, yegkeÌkeÀe DeeefCe ®eeHeìer®³ee Òenejeves OeejeMee³eer Peeuee. ¬eÀesOeeves Yejuesu³ee osJeerves DeeHeu³ee
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ieos®³ee Òenejeves GOole veecekeÀ je#emee®ee mebnej kesÀuee. osJeerves l³ee®e Jesieeves DeeHeu³ee efYebefoHeeue veecekeÀ Mem$eeves
Jee<keÀue uee, Je yeeCeb®³ee Òenejeves leece´ Je DebOekeÀeuee ceejues. $eerves$e Oeejer Hejceséejerves DeeHeu³ee ef$eMegueeves Gûeem³e,
GûeJeer³e& Je cenenveg veecekeÀ owl³eeb®ee mebnej kesÀuee. leueJeejer®³ee Òenejeves efJe[eue ³ee owl³ee®es cemlekeÀ Oe[eHeemegve JesieUs
kesÀues. ogOe&j Je ogce&Ke ³ee oesIeebveener osJeerves ³ecemeoveer HeeþefJeues.

³ee ÒekeÀejs DeeHeu³ee mewv³ee®ee Hee[eJe nesle Deens ns Heentve ceefn<eemegjeves js[îee®es ©He OeejCe kesÀues Je osJeer®³ee
mewefvekeÀ DemeCeeN³ee ieCeebvee $eeme osC³eeme DeejbYe kesÀuee. keÀener ieCeebvee l³eeves DeeHeu³ee veekeÀeves ceejues. keÀenerbvee
DeeHeu³ee KegjeKeeueer oeyeues, keÀener ieCeebvee DeeHeu³ee MesHeìer®³ee Òenejeves cee© ueeieuee. keÀeneRvee DeeHeu³ee efMebieeJej
IesTve otj HesÀketÀ ueeieuee.keÀener ieCeebvee DeeHeu³ee Jesieeves, keÀenervee DeeHeu³ee DeeJeepeeves, keÀeneR®³ee ceeies OeeJetve lej
keÀeneRvee DeeHeu³ee éeemeeves ÒeYeeJeeves OeejeMee³eer Hee[t ueeieuee. ³ee ÒekeÀejs ieCeeb®³ee mesvesJej nuuee keÀ©ve lees Demegj  osJeer
efmebneJej nuuee keÀjC³eekeÀefjlee mejmeeJeuee. ne ÒekeÀej Heentve peieobyesuee KetHe ¬eÀesOe Deeuee. Heje¬eÀceer ceefn<eemegj ner
¬eÀesOeeves ueeue nesTve peefceve DeeHeu³ee Hee³eeves Keesog ueeieuee Je efMebiee®³ee yeUeves lees HeJe&le osJeer ieCeeb®³ee efoMesves HeÀskeÀle
G®®e mJejele iepe&vee keÀ© ueeieuee. l³ee®³ee Jee³et®³ee ÒeYeeJeeves He=LJeerJej Yesiee He[t ueeieu³ee. l³ee®³ee MesHeìer®³ee
Òenejeves mecegê meJe& yeepetbveer Oejleeruee [tyeJeg ueeieuee. neueCeeN³ee MeeEieeb®³ee DeIeeleeves efJeefoCe& nesTve {ieeb®es legkeÀ[s nesT
ueeieues. l³ee®³ee éeemee®³ee Òeb®be[ Jee³et®³ee Jesieeves l³eeves HesÀkeÀuesues HeJe&le DekeÀeMeeletve Keeueer He[t ueeieues. ³eeÒekeÀejs
¬eÀesOeeves Yejuesu³ee l³ee ceneowl³eeuee DeeHeu³eekeÀ[s Deeuesues Heentve ®ebef[keÀeves l³ee®ee veeMe keÀjC³eekeÀefjlee ceesþe ¬eÀesOe
OeejCe kesÀuee. osJeerves HeeMe HesÀketÀve l³ee Demegjeuee yeebOeues. l³ee cenemebiejeceele osJeer HeeMeeves yeebOeuee iesuesuee Heentve l³ee
je#emeeves DeeHeues js[îee®es ©He l³eeieues. DeeefCe lelkeÀeU lees efmebne®³ee ©Heele ÒekeÀì Peeuee. l³ee DeeJemLesle osJeerves l³ee®es
cemlekeÀ keÀeHeC³eekeÀefjlee l³ee®³eeJej Òenej keÀjlee®e lees Ke[die Oeejer Heg©<ee®³ee ©Heele Òeieì Peeuee. lesJne osJeerves ue#e
yeeCeb®eer Je<ee& keÀ©ve {eue DeeefCe leueJeejer®³ee meeLeerves l³ee®³ee Heg©<e ©Heeueener veceesnjCe kesÀues. ceefn<eemegj #eCee#eCeeuee
DeeHeues ©He Heeueìtve osJeeruee mebYe´ceele ìeketÀ ueeieuee. l³eeves Deelee ceesþîee iepejepee®es ©He OeejCe kesÀues DeeefCe DeeHeu³ee
meeW[sves lees osJeeqmebneuee Kes®eg ueeieuee Je ceesþceesþîeeves ef®elkeÀej keÀ© ueeieuee. l³ee #eCeeuee osJeerves DeeHeu³ee leueJeejer®³ee
Jeejeves l³ee®eer meeW[®e keÀeHetve ìekeÀueer. lesJne ceefn<eemegjeves Hegvne SkeÀoe js[îee®es ©He OeejCe kesÀues Je Heefnu³ee ÒeceeCes
®eje®ej ÒeeC³eemen lees leervener ueeskeÀebvee J³eeketÀU keÀ© ueeieuee. l³eeJesUer ¬eÀesOeeves Yejuesu³ee peievedceelee ®ebef[keÀe Gllece
ceOeg ÒeeMeve keÀ©ve ceesþceesþîeeves nemet ueeieueer l³eeJesUer osJeer®es [esUs ueeue Peeues. nesles.  eflekeÀ[s lees yeue DeeefCe
Heje¬eÀceeves ceoesvceÊe Peeuesuee je#eme iepe&vee keÀ© ueeieuee Je DeeHeulee efMebiee®³ee ÒeYeeJeeves ®ebef[kesÀ®³ee efoMesves lees HeJe&le
HesÀketÀ ueeieuee. osJeerves DeeHeu³ee yeeCeeb®³ee Òenejeves l³ee HeJe&leebvee ®egCe& keÀ©ve ìekeÀle yeesueg ueeieueer. yeesueleevee ceOegHee$eeleerue
ceOegÒeeMeveeves osJeer®es cegKe ueeue Peeues nesles Je JeeCeer ¬eÀesOeeves ue[Ke[le nesleer.

osJ³egJee®e :-
Dejs cegKee&, ceer pees He³e¥le ceOeg ÒeeMeve keÀjle Deens lees He³e¥le let #eCeYej iepe&vee keÀ© Ies. ceeP³ee neletve efMeIe´ legPee

ce=l³et Peeu³eeJej osJeleener Deeveboeves iepe&vee keÀjleerue.
$eÝef<e©Jee®e :-
ns yeeesuetve osJeerves Jee³eg®³ee Òeb®e[ Jesieeves G[er Iesleue;er Je Je leer l³ee j#emeeJej GYeer jeefnueer. leerves DeeHeu³ee

Hee³eeves l³eeuee oeyetve Metuee®³ee ÒeYeeJeeves l³ee®³ee kebÀþeJej DeeIeele kesÀuee.osJeer®³ee Hee³eeKeeueer osyeuee iesuesuee Demegve ner
ceefn<eemetj ogmejs ©He I³ee³e®ee Òe³elve keÀ© ueeieuee, cee$e osJeerves DeeHeu³ee ÒeYeeJeeves l³eeuee leSLes®e jesKeues. DeOex ©He
Iesleuesu³ee DeeJemLesle®e lees owl³e osJeer meceJesle ³egOo keÀ© ueeieuee. l³eeJesUer osJeerves ¬eÀesOeeves DeeHeu³ee peJeUerue
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leueJeejerves l³ee®es cemlekeÀ keÀeHeues. nenekeÀej keÀjle mewjYewj Peeuesueer owl³e mesvee keÀjle jCeebieCeelegve HeUtve peeT ueeieueer.
meJe& osJelee ieCe Deeveboerle Peeues. osJeleebveer efoJ³e cenef<e¥®³ee meceJesle osJeer®es mleJeve kesÀues. iebOeJe&jepe ieeT

ueeieues Je DeHmeje ve=l³e keÀ© ueeieu³ee.

³eeÒekeÀejs Þeerceeke&ÀC[s³e HegjeCeeleerue meeJeefCe&keÀ cevJebleje®³ee keÀLee Debleie&le osJeer cenelc³eeleerue ceefn<eemegj JeOe
veecekeÀ le=efle³e DeO³ee³e HegCe& Peeuee.
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DeO³ee³e ®eJeLee
³ee DeO³ee³e ceO³es megcesOee $eÝ<eer ves jepee megjLe DeeefCe meceeOeer ³eebvee osJeer cenelc³ee®ee ÒeYeeJe JeCe&ve keÀjleevee osJeer

ves ceefn<eemegje®ee JeOe kesÀu³eeJej ÒemeVe Peeuesu³ee Fvêeefo osJeebveer kesÀuesueer osJeer®eer mlegefle ®es   JeCe&ve Deeues Deens.
~~ O³eeveced ~~

meJe&efmeOoer®eer F®íe DemeCeejs Heg©<e peer®eer mesJee keÀjleele, lemes®e osJelee ieCe peer®³ee meJe& yeepeguee Hemejuesues
Demeleele,  efpe®³ee Debiee®eer ÒeYee keÀeÈ³ee cesIeemeceeve Deens. leer DeeHeu³ee keÀìe#eeves Me$etmecegneuee Ye³e Òeoeve keÀjles.
peer®³ee cemlekeÀeJej ceveesnj ®ebêe®eer ÒeYee MeesYee³eceeve nesles. peer DeeHeu³ee neleele MebKe, ®e¬eÀ, ke=ÀHeeCe Je ef$eMegue OeejCe
keÀjles. peer®es leerve ves$e Deensle. peer efmebneJej Dee©{ Deens Je peer®³ee lespeeves leervener ueeskeÀ HeefjHegCe& Peeues Deensle DeMee
pe³ee veecekeÀ ogiee& osJeer®es O³eeve keÀjeJes.

$eÝef<e©Jee®e :-
Del³eble Heje¬eÀceer ogjelcee ceefn<eemegj DeeefCe l³ee®eer mesvee ³eeb®ee mebnej osJeer®³ee neletve Peeu³eeJej Fbêeefo osJe

osJeeruee ob[Jele keÀjC³eekeÀefjlee ceeve DeeefCe Keebos PegkeÀJetve l³ee YeieJeleer ogiex®es GÊece Je®eveeves mleJeve keÀ© ueeieues
l³eeJesUer l³ee®³ee megboj DebieeJej n<ee&cegUs jesceeb®e GYes jeefnues.

osJelee yeesueeues, mebHegCe& osJeleeb®³ee MeeqkeÌle®ee mecegoe³e peer®es mJe©He Deens,  lemes®e p³ee osJeerves DeeHeu³ee MeeqkeÌleves
mebHegCe& peieleeuee J³eeHetve ìekeÀues Deens, mecemle osJelee DeeefCe cenef<e& ieCe efpeuee efvel³e mcejCe keÀjleele Je peer efvel³e
Hegpeefve³e Deens l³ee peieobyesuee Deecner YeeqkeÌleHegJe&keÀ vecemkeÀej keÀjlees, ns osJeer Deece®es keÀu³eeCe keÀj!

efpe®ee DevegHece ÒeYeeJe DeeefCe yeue ³eeb®es JeCe&ve keÀjC³eeme YeieJeeve Mes<eveeie, ye´ïeepeer DeeefCe YeieJeeve ceneosJepeer
ner meceLe& veeefnle, leer YeieJeleer mebHegCe& peielee®es Heeueve DeeefCe DeMegYekeÀejer Ye³ee®es veeMe keÀjC³ee®ee efJe®eej keÀjes!

peer HegC³eelceeb®³ee Iejele ue#ceer ©Heele, HeeHeerpeveeb®³ee Iejele oefjêlee ®³ee ©Heele, MegOo Deble:keÀjCe DemeCeeN³ee
Heg©<eeb®³ee Ûo³eele yegOoer ©Heele, meledHeg©<eeb®³ee ceveele ÞeOoe©Heele, lemes®e kegÀueJeeve ceveg<³eeb®³ee ceveele ueppee ©Heele
efveJeeme keÀjles, l³ee YeieJeleer ogiee& osJeeruee Deecner vecemkeÀej keÀjlees. osJeer DeeHeCe meHegCe& efJeéee®es HeeueCe uejeJes.

ns osJeer, DeeHeu³ee ³ee Deef®ebl³e ©Hee®es, Demegjeb®ee veeMe keÀjCeeN³ee Yeejer Heje¬eÀcee®es lemes®e mecemle osJelee DeeefCe
owl³eeb®³ee mece#e ³egOoele ÒekeÀì kesÀuesu³ee DeeHeu³ee Del³eble DeodYetle ®eefj$ee®es JeCe&Ce Deecner keÀMee ÒekeÀejs keÀjeJes..!

DeeHeCe®e meHegCe& peielee®³ee GlHeÊeer®es cenekeÀejCe Deenele, DeeHeu³eele®e melJeiegCe,jpeesiegCe, leceesiegCe Deeefo leerve
iegCe Deensle. ( DeeHeu³eeHeemegve®e ³ee leerve iegCeeb®eer GlHeÊeer Peeueer Deens.) lejerner DeeHeCeeme keÀesCel³eener oes<ee®ee mebmeie&
Peeuesuee efomele veener. mee#eele YeieJeeve efJe<Ceg DeeefCe ceneosJepeer ner DeeHeu³ee ©Heeuee peeCet MekeÀle veenerle. DeeHeCe®e
meJee¥®es DeeÞe³e mLeeve Deenele. ns mecemle ¢<³e peiele DeeHeues®e DebMe ©He Deens. keÀejCe ns osJeer kesÀJeU DeeHeCe®e meJe&
DeeefoYetle DeJ³eeke=Àlee, Heje DeeefCe Òeke=Àefle Deenele. ( meJee&le DeeHeCe Deenele, meJe& DeeHeu³eele®e J³eeHeuesues Deens, DeeHeCe
meJee&le Demegvener meJee¥®³ee Jej -Heje- Deenele.)

osJeer! meHegCe& ³e%eele peer®³ee kesÀJeU G®®eejC³eecegUs meJe& osJelee ieCe le=eqHle®ee DevegYeJe keÀjleele,leer mJeene osJeer
DeeHeCe®e Deenele. ³ee J³eefleefjkeÌle DeeHeCe®e efHele=peveeb®³ee le=eqHle®esner keÀejCe Deenle ³eekeÀefjlee meJe&peve DeeHeCeeme mJeOee
ner yeesueleele.(mJeOee veeJeeves DeeHeCe mecemle efHele=bvee ner le=Hle keÀjelee.)

osJeer, pes cees#ee®³ee ÒeeeqHle®es meeOeve Deens,  meeceev³eebvee peeCeC³ee®³ee, ef®eblevee®³ee HeefuekeÀ[s -Deef®ebl³e -
ceneJe´lemJe©He Deens, mecemle oes<eebves efJejefnle, efpeleWefê³e, lelJeeuee®e meej (cetU Deelce ©Hee®eer DevegYetleg ÒeeHle keÀjC³ee®es
meeOeve) ceeveCeejs lemes®e cees#ee®eer DeMee keÀjCeejs cegefvepeve p³ee DeeefoMeeqkeÌle®ee, cegU Òeke=Àefle®ee DeeY³eeme keÀjleele leer
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YeieJeleer Heje efJeÐee DeeHeCe®e Deenele.
DeeHeCe MeyomJe©Hee Deenele, Del³eble efvece&ue DeeefCe megkeÀesceue $eÝieJeso, ³epegJexo Je $eÝ®eebe®³ee ceveesnj Heeþeves

³egkeÌle DemeCeeje meeceJeso Deeefo Jesoeb®ee DeeOeej ner DeeHeCe ®e Deenele. osJeer DeeHeCe®e leerve Jesoeves lemes®e mene Ssée³e&eves
³egkeÌle Deenele. ³ee efJeéee®eer GlHeÊeer DeeefCe Heeueve ³ee Deeefo ef¬eÀ³eekeÀefjlee DeeHeCe®e ÒekeÀì Peeueele. DeeHeCe®e meJe&
peielee®³ee Ieesj efHe[e Jee og:Kee®es veeMe keÀjCeejer cetU MeeqkeÌle Deenele.

osJeer! p³eecegUs meJe& Meem$eeb®³ee %eevee®es meej ÒeeHle nesles leer cesOeeMeeqkeÌle DeeHeCe®e Deenle, ogie&ce YeJemeeiejeuee
Heej keÀjCeejer veewkeÀe©He ogiee&osJeer ner DeeHeCe®e Deenele. DeeHeueer keÀMeele®e DeemeeqkeÌle -F®íe - veener. kewÀìYee®es Me$eg
DemeCeejs YeieJeeve efJe<Ceg®³ee Je#e:mLeueele SkeÀcee$e efveJeeme keÀjCeejer YeieJeleer ceneue#ceer lemes®e YeieJeeve ®ebêMesKej Üeje
mevceeefvele DemeCeejer ieewjeosJeer kesÀJeU DeeHeCe®e SkeÀcesJe Deenele.

DeeHeues cegKe cebo nem³eecegUs megMeesefYele, efvece&ue DeeefCe HetCe& ®ebêefyebyeeb®³ee ÒeceeCes owefoH³eceeve, GÊece megJeCee&®³ee
ceveesnj keÀebefleÒeceeCes megkeÀesceue Demegvener l³ee ¢ä, ogjelcee DemeCeeN³ee ceefn<eemegjeuee Demee ®esnje Heentve ¬eÀesOe ³eeJee Je
l³eeves ³ee megkeÀesceue cegKe keÀceueeJej Òenej keÀjC³ee®es og:meenme keÀjeJes ner KegHe ceesþer  Dee½e³e& JeeìCeejer ieesä Deens.

ns osJeer! les®e megkeÀesceue cegKekeÀceue ¬eÀesOeeves ³egkeÌle Peeu³eeJej Go³e HeeJeCeeN³ee ®ebêeÒeceeCes ueeue DeeefCe
jeiee®³ee Yejele Oeveg<³eeÒeceeCes efJe¬eÀeU Peeuesu³ee Yeg³eJee Heentve ceefn<eemegjeves ÒeeCe lelkeÀeU keÀmes l³eeie kesÀues veenerle ns
l³eengve ner DeefOekeÀ De½e³e& JeeìCeejer ieesä Deens. keÀejCe ¬eÀesOeeves Yejuesu³ee ³ecejepeeuee Heentve keÀesCe peerJeble jent
MekeÀlees..?

osJeer! DeeHeCe ÒemeVe JneJes! ns HejceelcemJe©Hee DeeHeu³ee ÒemeVe nesC³eeves®e peielee®ee DeY³ego³e neslees DeeefCe
¬eÀesOeeves Yeju³eeJej DeeHeCe efkeÀleer kegÀUeb®ee veeMe keÀ© MekeÀlee ner yeeye Deelee Deece®³ee DevegYeJeeme Deeueer Deens. keÀejCe
ceefn<eemegje®eer ner efJeMeeue mesvee Deece®³ee mece#e #eCeYejele®e DeeHeu³ee keÀesHeeves ve<ì Peeueer.

efvel³e DeY³ego³e Òeoeve keÀjCeejer ns osJeer, DeeHeCe p³eeb®³eeJej ÒemeVe neslee kesÀJeU les®e osMeele mevceeve ÒeeHle
keÀjleele, l³eebvee®e Oeve DeeefCe ³eMee®eer ÒeeeqHle nesles. l³ee®es Oecee&®ejCe keÀOeer®e efMeLeerue nesle veener, kesÀJeU les®e DeeHeu³ee
m$eer, Heg$e Je yebOeg peveebmeesyele peerJeve J³eeflele keÀ©ve Oev³e nesleele.

osJeer! DeeHeu³ee ke=ÀHesves®e pes Oecee&lcee Je HegC³eelcee Heg©<e Òeefleefove Del³eble ÞeOoeHegJe&keÀ efvel³e Oecee&uee DevegketÀue
DemeCeejs Dee®ejCe keÀjleele l³eebvee®e kesÀJeU mJeie&ueeskeÀe®eer ÒeeeqHle nesles. DeLee&le kesÀJeU DeeHeCe®e leervener ueeskeÀeble
ceveesJeebefíle HeÀU Òeoeve keÀjCeejer DeeefoMeeqkeÌle Deenele.

ns ogiee& osJeer! DeeHeCe mcejCe keÀjlee#eCeer®e keÀe³e&eqvJele nesTve meJe& ÒeeC³eeb®es Ye³e njCe keÀjlee! mJemLe Heg©<eeb®³ee
Üejs ef®ebleve kesÀu³eeJej l³eebvee Hejce keÀu³eeCece³eer yegOoer Òeoeve keÀjlee. og:Ke oefjêlee DeeefCe Ye³e njCe keÀjCeejer ns osJeer,
DeeHeu³ee efMeJee³e ³ee DeefKeue peieleele Deens®e keÀesCe efkeÀ p³eeb®es ef®eÊe meJee¥Jej GHekeÀej DeeefCe o³ee Òeoeve keÀjC³eekeÀefjlee
o³eeê& Demeles.

ns osJeer! ³ee je#emeebvee cee©ve peieleeuee megKe ÒeeHle JneJes, Je ³ee meJe& je#emeebveer ef®ejkeÀeue He³e¥le vejkeÀele
jenC³eeFlekesÀ HeeHe kesÀues Deens. cee$e ³ee mece³eeuee mebûeeceele ce=l³et ÒeeHle nesTve l³eebveer meJe& HeeHeeÜejs cegeqkeÌle efceUJetve
mJeie&ueeskeÀ ÒeeHle keÀ©ve I³eeJee ³ee efJe®eejeves®e DeeHeCe Me$egb®ee JeOe kesÀuee ns efveef½ele!

ns osJeer! DeeHeCe meJe& Me$etbJej Mem$eeb®ee Òenej keÀe keÀjele..? DeeHeCe Demegjebvee kesÀJeU DeeHeu³ee ¢äerHeeleeves®e
Yemce keÀ©ve keÀe veener ìekeÀle..? ³eelener  SkeÀ jnm³e Deens. ns Me$egner DeeHeu³ee Mem$eebves HeefJe$e nesTve l³eebvee GÊece ieleer
ÒeeHle JneJeer  l³eeb®³ee Òeefle DeeHeuee ne efJe®eej Del³eble GÊece Deens.
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Ke[diee®³ee lespeHegbpee®³ee Ye³ebkeÀj ÒekeÀeMeeves lemes®e DeeHeu³ee ef$eMeguee®³ee IeveerYegle ÒeYesves Demegjeb®es [esUs keÀOeer®e
HegÀìues Demeles cee$e ³egOo mece³eeuee l³eebvee DeeHeu³ee ceveesnj ÒekeÀeMeeves ³egkeÌle DeMee ®e´bêe®³ee meceeve meewc³elee Òeoeve
keÀjCeeN³ee cegKekeÀceuee®es oMe&ve nesle nesles.

ns osJeer! DeeHeues Meerue ogje®eeN³eeb®³ee JeeF&ì JeeieC³eeueener ogj keÀjCeejs Deens. ³ee®e meceJesle DeeHeues ns ©He Demes
Deens efkeÀ pes keÀOeer®e ef®ebleve keÀ©ve ner ¢<³eceeve nesle veener p³ee®eer leguevee ogmeN³ee keÀMee®eer ner nesT MekeÀle veener. lemes®e
DeeHeues yeue DeeefCe Heje¬eÀce l³ee owl³eeb®eener veeMe keÀjCeejs Deens p³eebveer keÀOeer osJeleeb®³ee Heje¬eÀceeuee veä kesÀues nesles. ³ee
ÒekeÀejs osJeer DeeHeCe DeeHeu³ee Me$egbJej ner o³ee®e ÒekeÀ; kesÀueer Deens.

ns efvel³e Jej Òeoeve keÀjCeejer osJeer! DeeHeu³ee ³ee Heje¬eÀcee®eer keÀMeemeesyele leguevee nesT MekeÀles..? Me$egbvee Ye³e
Òeoeve keÀjCeejs Je Del³eble ceveesnj ©He DeeHeu³ee efMeJee³e Flej keÀesCee®es Demet MekeÀles..? Ûo³eele ke=ÀHee DeeefCe ³egOoele
efveÿgjlee ns oesve efJeefYeVe iegCe ³ee leerve ueeskeÀeble kesÀJeU DeeHeu³eekeÀ[s®e Hene³euee efceUleele.

ns ceeles! DeeHeCe meJe& owl³eeb®ee veeMe keÀ©ve mecemle $eerueeskeÀeb®eer j#ee kesÀueer Deens. l³ee Me$ebgveener DeeHeCe
jCeebieCeele cee©ve mJeie&ueeskeÀele®e Heesn®eefJeues Deens. lemes®e GvceÊe owl³eecegUs pes Ye³e Deecne osJeieCeebceO³es efvecee&Ce Peeues
nesles les Ye³e ner DeeHeCe otj kesÀues Deens. DeeHeCeeme Deecner vecemekeÀej keÀjlees!

osJeer! DeeHeCe DeeHeu³ee MetueeÜejs Deece®es j#eCe keÀjeJes! ns DebefyekesÀ, DeeHeu³ee Ke[diee®³ee ceeO³eceelegve Deece®es
j#eCe keÀjeJes! Iebìs®ee OJeefve DeeefCe Oeveg<³ee®³ee veeoevesner DeeHeCe Deece®es j#eCe keÀjeJes. ®ebef[kesÀ, HegJe&-Heef½ece -oef#eCe
efoMesuee DeeHeCe Deece®eer j#ee keÀjeJeer Je ef$eMegueeuee efHeÀjJetve DeeHeCe Gllej efoMesueener Deece®eer j#ee keÀjeJeer. leerve ner
ueeskeÀele DeeHeues Hejce megboj DeeefCe Del³eble Ye³ebkeÀj Demes oesvner ©He efJe®ejCe keÀjleele l³ee oesvner MeeqkeÌleves ner DeeHeCe
Deece®eer Je mecemle YetueeskeÀe®eer j#ee keÀjeJeer. ns DebefyekesÀ DeeHeu³ee keÀjkeÀceueele MeesYee³eceeve DemeCeejs ns Ke[die, Metue
DeeefCe ieoe Deeefo pes meJe& Dem$e Deensle l³ee meJe& Dem$e -Mem$eeb®³ee mee¿eeves DeeHeCe mecemle osJeleeb®es j#eCe keÀjeJes.

$eÝef<e©Jee®e :-
³ee ÒekeÀejs pesJne Fbêeefo osJeleebveer peievedceelee ogiee&osJeer®eer mlegefle keÀsueer DeeefCe veboveJeveeleerue efoJ³e Heg<He DeeefCe

efoJ³e iebOe-®ebove Üejs osJeer®eer Hetpee kesÀueer Je meJe& osJeleebveer efceUtve pesJne YeeqkeÌleHegJe&keÀ efoJ³e OegHee®ee megiebOe osJeeruee
DeHe&Ce kesÀuee lesJne osJeerves ÒemeVeJeove nesTve velecemlekeÀ Peeuesu³ee meJe& osJeleebvee meebefieleues,

osJ³egJee®e :-
ns osJelee ieCe, DeeHeCe ceeP³eeÜejs p³ee Jemleg®eer DeefYeuee<ee þsJeleele leer ieesä ceeieeJeer!
osJee T®eg: :-
ns ceeles, DeeHeCe Deece®³ee meJe& F®íe HegCe& kesÀu³eele Deelee keÀener®e ceeieC³eemeejKes Gjues veener. keÀejCe mecemle

osJeleeb®ee Me$eg DemeCeeje ceefn<eemegje®ee Deelee DeeHeu³ee nmles mebnej Peeuee Deens. ns ceenséejer ns Òeb®eb[ keÀe³e& keÀ©ve
Deecneuee Ye³e cegkeÌle keÀ©ve DeeHeCe lejerner Deecneuee Jej osT F&®íerlee.lej Deecneuee kesÀJeU SkeÀ®e Jej Òeoeve keÀjeJee,
Deecner pesJne pesJne DeeHeues mcejCe keÀ© lesJne lesJne DeeHeCe oMe&ve osTve Deece®es mebkeÀì ogj keÀjeJes. ns ÒemeVe cegKeer Debyes!
pees ceveg<³e ³ee mlees$eeÜejs DeeHeueer mlegefle keÀjsue l³eeme DeeHeCe efJeÊe, mece=Ooer DeeefCe mecemle JewYeJe osC³eemeesyele®e l³ee®³ee
Oeve DeeefCe m$eer Deeefo mebHeÊeerueener Jee{ nesC³eekeÀefjlee DeeHeCe meowJe Deece®³eeJej ÒemeVe jneJes!

$eÝef<e©Jee®e :-
ns jepeve! osJeleeieCeebveer pesJne DeeHeu³ee DeeefCe peielee®³ee keÀu³eeCeekeÀefjlee YeêkeÀeueeruee ³ee ÒekeÀejs ÒemeVe keÀ©ve Iesleues
les3Jne leer mecemle osJeleebvee DeeefMeJee&o Òeoeve keÀ©ve leLeemleg yeesuele DebleOee&ve HeeJeueer. ³ee ÒekeÀejs HegJe&keÀeueele leervener
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ueeskeÀeb®es nerle JneJes ner DeHes#ee DemeCeejer osJeer p³ee ÒekeÀejs mecemle osJeleeb®³ee Meefjjeletve ÒekeÀì Peeueer nesleer ³ee®eer meJe&
keÀLee ceer meebefieleueer. Deelee Hegvne osJeleebJej GHekeÀej keÀjCeejer leer osJeer ogä owl³e lemes®e MegcYe - efveMegcYe ³ee oeveJeeb®ee
JeOe keÀ©ve meJe& ueeskeÀeb®eer j#ee keÀjC³eekeÀefjlee ieewjerosJeer®³ee Meefjjeletve p³ee ÒekeÀejs ÒekeÀì Peeueer nesleer l³ee Òemebiee®es ceer
JeCe&ve keÀjlees, meJe& Òemebie Deelee let ÞeJeCe keÀj!

³ee ÒekeÀejs Þeerceeke&ÀC[s³e HegjeCeeefleue meeJeefCe&keÀ cevJebleje®³ee keÀLee Debleie&le osJeer cenelc³eeleerue Me¬eÀeefomlegefle
(Fbêeefo osJeleebveer osJeer®eer kesÀuesueer mlegefle) veecekeÀ ®elegLe& DeO³ee³e HegCe& Peeuee.
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Hee®eJee DeO³ee³e
³ee DeO³ee³eeceO³es megcesOee $eÝ<eer ves jepee megjLe DeeefCe meceeOeer ³eebvee osJeer cenelc³e JeCe&ve keÀjleevee osJeleebveer

kesÀuesueer osJeer®eer mlegefle Je ®eb[ - cegb[ ³eebveer kesÀuesueer DebefyekeÀe®³ee ©Hee®eer Òemebmee SsketÀve MegbYe veecekeÀ owl³eeves osJeerkeÀ[s
DeeHeuee otle HeeþJeuee Je lees otle efvejeMe nesTve Hejleuee ³ee®es JeCe&ve Deeues Deens.

(HegJe&keÀeUele MegbYe DeeefCe efveMegbYe ns oesve owl³e HeeueeU ueeskeÀeletve He=LJeerJej Deeues. les efomee³euee megboj nesles.
³eewJeveeJemLee ÒeeHle Peeu³eeJej l³eebveer peieledHeeJeve Þeer Heg<keÀj leerLee&le mveeve keÀ©ve DeVe Je peue ³eeb®ee l³eeie keÀ©ve
keÀþesj leHe DeejbYe kesÀues. ³eesiemeeOevesle lelHej jenCeeN³ee ³ee owl³eebveer SkeÀeme meveeJej jentve one npeej Je<e& Ieesj leHem³ee
kesÀueer. l³ee leHeeves Jej Òeoeve keÀjC³ee®eer F®íe DemeCeejs ÒepeeHeefle ye´ïee l³eebvee ÒemeVe Peeues. GYe³eleebveer ye´ïe osJeeuee
DecejlJee®ee Jej ceeefieleuee, cee$e pevce- ce=l³eg ns De®eue ®e¬eÀ Demegve YeieJeeve efJe<Cegves peiele HeeueveekeÀefjlee ns efveOee&efjle
kesÀues Deens l³eecegUs DecejlJee®³ee Jejoeveeuee l³eebveer Demece&Lelee oMe&efJeueer. lesJne oesvner YeeJeebveer efJe®eej keÀ©ve Jej
ceeefieleuee efkeÀ, Deecneuee osJelee-ceveg<³e, ce=ie-He#eer ³ee HewkeÀer keÀesCel³eener Heg©<eepeeleerkeÀ[tve ce=l³et vekeÀes. ®eje®ej ef$eueeskeÀeble
Deecner keÀesC³eener m$eeruee Ieeyejle veener. l³eecegUs keÀesCeerner m$eer Deece®ee mebnej keÀ© MekeÀCeej veener.ye´ïeepeer Jejoeve osTve
mJemLeeveer iesues. veblej ³ee oesvner oeveJeebveer Meg¬eÀe®ee³e& ³eebvee DeeHeues DeeHeues Hegjesefnle yeveefJeues. Meg¬eÀe®ee³ee&ves DeeHeu³ee
Meg¬eÀyegOoerves MegbYe owl³eeuee ³eesi³e mece³eer jepeefmebnemeveeJej yemeefJeues. l³eeveblej Meg¬eÀe®ee³ee¥veer SkeÀ SkeÀ keÀjle ®eb[-cegb[,
Oegce´uees®eve, jkeÌleyeerpe Deeefo meJe& owl³e mewv³eeuee MegbYee®³ee í$eeKeeueer SkeÀ$e kesÀues. ³ee meJe& Demetjebveer DeeHeu³ee
yeUe®³ee IeceW[ cegUs Meef®eHeefle Fbêe®³ee neletve leerve ueeskeÀeb®es jep³e DeeefCe meJe& osJeleeb®es ³e%eYeeie keÀe{tve mJele: MegbYe l³ee
meJe& ³e%ee®ee GHeYeesie IesT ueeieuee. - ÞeerceÎsJeer YeeieJele Heb®ece mkebÀo DeO³eele 21)

~~ efJeefve³eesie:~~
Heb®ece DeO³ee³eeHeemetve GÊej  ®eefj$e DeejbYe nesles. ³ee GÊej ®eefj$ee®es $eÝef<e ©ê Demegve Þeer cenemejmJeleer ner ³ee

®eefj$ee®eer DeefOe<þe$eer osJelee Deens. J³eekeÀjCee®³ee DevegägHed  veecekeÀ íboeceO³es ³ee DeO³ee³ee®³ee MueeskeÀeb®eer efveefce&leer
Peeueer Deens. ceneosJeer ®eer Yeercee veecekeÀ MeeqkeÌle ³ee ®eefj$ee®eer j#eCekeÀefle& osJelee Deens. Ye´ecejer ns ®eefj$ee®es yeerpe Demegve
meg³e& ns lelJe Deens leLee meeceJesoeÒeceeCes HeefJe$e Demes ns ®eefj$e Deens. DeLee&le meeceJeso mJe©He Deens. ÞeercenemejmJeleer
osJeer®³ee ÒemeVeleskeÀefjlee GÊej ®eefj$ee®³ee peHee®ee efJeefve³eesie kesÀuee peelees.

~~O³eeveced ~~
peerves DeeHeu³ee keÀjkeÀceueele Iebìe, Metue, veebiej, MebKe, cetmeU, ®e¬eÀ, Oeveg<e DeeefCe yeeCe OeejCe kesÀues Deens,

Mejo $eÝlegmeceeve MeesYeemebHeVe ®ebêeÒeceeCes p³eeb®eer ceveesnj keÀebleer Deens, peer leervener ueeskeÀeb®eer DeeOeejYeglee Deens DeeefCe
MegbYeeefo owl³eeb®ee veeMe keÀjCeejer lemes®e ieewjer®³ee Meefjjelegve peer®es ÒeekeÀìîe Peeues Deens. l³ee cenemejmJeleer osJeer®es ceer
efvejblej Yepeve keÀjlees.

$eÝef<e©Jee®e :-
HetJe&keÀeUele MegbYe DeeefCe efveMegbYe veecekeÀ Demetjebveer DeeHeu³ee yeUe®³ee IeceW[ cegUs Meef®eHeefle Fbêe®³ee neletve leerve

ueeskeÀeb®es jep³e DeeefCe osJeleeb®es ³e%eYeeie keÀe{tve Iesleuee. lemes®e les oesve je#eme met³e&, ®ebê, kegÀyesj, ³ece DeeefCe Je©Ce ³eeb®es
DeefOekeÀej ner meJele:®e GHeYeesiet ueeieues. Jee³et DeeefCe Deeqive ³eeb®es keÀe³e&ner les®e keÀ© ueeieues. l³ee oesve Demegjebveer meJe&
osJeleebvee DeHeceeefvele, jep³eYe´ä, Hejeefpele DeeefCe DeeefOekeÀejnerve keÀ©ve mJeiee&letve nekeÀuetve efoues.  l³ee oesve ceneve
Demegjeb®³ee Üejs eflejmke=Àle osJelee ieCeebveer ceneosJeer DeHejeefpelee®es mcejCe kesÀues Je efJe®eej keÀ© ueeieues, YeieJeleer peieobyesves
Jej efouee neslee efkeÀ. DeeHeÊeerkeÀeUele mcejCe keÀjlee#eCeer ceer DeeHeu³ee meJe& DeeHeÊeeR®ee lelkeÀeU veeMe keÀjsue~ ne efJe®eej
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keÀjle osJeleeieCe efieefjjepe efnceeue³eeJej iesues DeeefCe lesLes l³eebveer YeieJeleer efJe<Cegcee³ee®eer mlegefle DeejbYe kesÀueer.
osJeeT®eg: :-

osJeeruee vecemkeÀej Demees! ceneosJeer efMeJee uee meoe vecemkeÀej Demees! Òeke=Àefle mJe©He DeeefCe efvel³e keÀu³eeCe keÀjCeeN³ee(Yeêe)
DebefyekesÀuee vecemkeÀej Demees! Deecner osJeleeieCe efJeve³eHegJe&keÀ peieobyesuee vecemkeÀej keÀjlees!  jewêeuee vecemkeÀej Demees!
efvel³ee, ieewjer lemes®e Oee$eeruee JeejbJeej vecemkeÀej Demees! p³eeslmveece³eer, ®ebê©efHeCeer Je megKemJe©Hee osJeeruee melele ÒeCeece
Demees! MejCeeieleeb®es keÀu³eeCe keÀjCeeN³ee Je=eqOo Je efmeOo©Hee osJeeruee vecemkeÀej Demees! vew$eÝefle (je#emeeb®eer ue#ceer Je
vew$eÝl³e efoMes®eer DeefOeHeleer DemeCeejer osJeer), jepeue#ceer (jepeeueeskeÀeb®eer keÀ#ceer DemeCeejer osJeer), MeJee&Ceer (efMeJee®eer
Heeqlve), mJe©Hee peieobyee DeeHeCeeme vecemkeÀej Demees! ogiee&, ogie&Heeje (ogie&ce mebkeÀìelegve meeJejCeejer), meeje(meJe& peielee®eer
meejYetlee), meJe&keÀeefjefCe, K³eeefle, ke=À<Cee DeeefCe Oetce´eosJeeruee meoe vecemkeÀej Demees! Del³eble meewc³e lemes®e Deeflejewê ©He
OeejCe keÀjCeeN³ee osJeeruee Deecner vecemkeÀej keÀjlees! peielee®eer DeeOeejYetlee ke=ÀefleosJeeruee JeejbJeej vecemkeÀej Demees!

peer osJeer meJe& ÒeeefCecee$eeceO³es efJe<Cegcee³eeveeJeeves ÒeefmeOo Deens efleuee vecemkeÀej Demees! efleuee vecemkeÀej Demees!
efleuee JeejbJeej vecemkeÀej Demees!! peer osJeer meJe& ÒeeefCe peveebceO³es ®eslevee ©Heeves jenles efleuee vecemkeÀej Demees! efleuee
vecemkeÀej Demees! efleuee JeejbJeej vecemkeÀej Demees!!  peer osJeer meJe& ÒeeefCe peveebceO³es yegeqOo ©Heeves jenles efleuee vecemkeÀej
Demees! efleuee vecemkeÀej Demees! efleuee JeejbJeej vecemkeÀej Demees!!  peer osJeer meJe& ÒeeefCe peveebceO³es efveêe  ©Heeves jenles
efleuee vecemkeÀej Demees! efleuee vecemkeÀej Demees! efleuee JeejbJeej vecemkeÀej Demees!!  peer osJeer meJe& ÒeeefCe peveebceO³es #egOee
©Heeves jenles efleuee vecemkeÀej Demees! efleuee vecemkeÀej Demees! efleuee JeejbJeej vecemkeÀej Demees!!

 peer osJeer meJe& ÒeeefCe peveebceO³es íe³ee ©Heeves jenles efleuee vecemkeÀej Demees! efleuee vecemkeÀej Demees! efleuee
JeejbJeej vecemkeÀej Demees!!  peer osJeer meJe& ÒeeefCe peveebceO³es MeeqkeÌle ©Heeves jenles efleuee vecemkeÀej Demees! efleuee vecemkeÀej
Demees! efleuee JeejbJeej vecemkeÀej Demees!!  peer osJeer meJe& ÒeeefCe peveebceO³es le=<Cee ©Heeves jenles efleuee vecemkeÀej Demees!
efleuee vecemkeÀej Demees! efleuee JeejbJeej vecemkeÀej Demees!!  peer osJeer meJe& ÒeeefCe peveebceO³es #ecee  ©Heeves jenles efleuee
vecemkeÀej Demees! efleuee vecemkeÀej Demees! efleuee JeejbJeej vecemkeÀej Demees!!  peer osJeer meJe& ÒeeefCe peveebceO³es peeefle©Heeves
(efJeefJeOelee) jenles efleuee vecemkeÀej Demees! efleuee vecemkeÀej Demees! efleuee JeejbJeej vecemkeÀej Demees!!   peer osJeer meJe&
ÒeeefCe peveebceO³es ueppee©Heeves jenles efleuee vecemkeÀej Demees! efleuee vecemkeÀej Demees! efleuee JeejbJeej vecemkeÀej Demees!!
peer osJeer meJe& ÒeeefCe peveebceO³es Meebefle©Heeves jenles efleuee vecemkeÀej Demees! efleuee vecemkeÀej Demees! efleuee JeejbJeej
vecemkeÀej Demees!!  peer osJeer meJe& ÒeeefCe peveebceO³es ÞeOoe ©Heeves jenles efleuee vecemkeÀej Demees! efleuee vecemkeÀej Demees!
efleuee JeejbJeej vecemkeÀej Demees!!

 peer osJeer meJe& ÒeeefCe peveebceO³es keÀebefle©Heeves jenles efleuee vecemkeÀej Demees! efleuee vecemkeÀej Demees! efleuee
JeejbJeej vecemkeÀej Demees!!   peer osJeer meJe& ÒeeefCe peveebceO³es ue#ceer©Heeves jenles efleuee vecemkeÀej Demees! efleuee vecemkeÀej
Demees! efleuee JeejbJeej vecemkeÀej Demees!!  peer osJeer meJe& ÒeeefCe peveebceO³es Je=efÊe©Heeves jenles efleuee vecemkeÀej Demees! efleuee
vecemkeÀej Demees! efleuee JeejbJeej vecemkeÀej Demees!!   peer osJeer meJe& ÒeeefCe peveebceO³es mce=efle ©Heeves jenles efleuee vecemkeÀej
Demees! efleuee vecemkeÀej Demees! efleuee JeejbJeej vecemkeÀej Demees!!  peer osJeer meJe& ÒeeefCe peveebceO³es o³ee ©Heeves jenles
efleuee vecemkeÀej Demees! efleuee vecemkeÀej Demees! efleuee JeejbJeej vecemkeÀej Demees!!  peer osJeer meJe& ÒeeefCe peveebceO³es
legäer©Heeves jenles efleuee vecemkeÀej Demees! efleuee vecemkeÀej Demees! efleuee JeejbJeej vecemkeÀej Demees!!   peer osJeer meJe&
ÒeeefCe peveebceO³es ceelee©Heeves jenles efleuee vecemkeÀej Demees! efleuee vecemkeÀej Demees! efleuee JeejbJeej vecemkeÀej Demees!!
peer osJeer meJe& ÒeeefCe peveebceO³es Ye´ebefle©Heeves jenles efleuee vecemkeÀej Demees! efleuee vecemkeÀej Demees! efleuee JeejbJeej
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vecemkeÀej Demees!!
peer peerJee®³ee Fefê³eJeiee&®eer DeefOeÿe$eer Deens lemes®e meJe& ÖeeC³eeceO³es meJe&J³eeHle Deens l³ee J³eeeqHleosJeeruee

vecemkeÀej Demees!  peer osJeer ®ewlev³e©Heeves ³ee mebHegCe& peieleeuee J³eeHle keÀ©ve Gjueer Deens, efleuee vecemkeÀej Demees! efleuee
vecemkeÀej Demees! efleuee JeejbJeej vecemkeÀej Demees!!

HegJe&keÀeUele DeeHeu³ee Feq®íle keÀecevee®³ee Hegefle&keÀefjlee osJeleebveer p³ee osJeer®eer mlegefle keÀsueer nesleer lemes®e osJejepe
Fbêeves DeveskeÀ efoJeme efpe®es mleJeve kesÀues, Hegpeve kesÀues leer keÀu³eeCekeÀejer F&éejer Deece®es keÀu³eeCe Je cebieue keÀjes lemes®e
meJe& ÒekeÀej®³ee DeeHeÊeeRvee ogj keÀjes! ceneyeUer owl³eeÜejs meleJeues iesuesues Deecner osJeleeieCe p³ee Hejceséejeruee ³ee #eCeer
vecemkeÀej keÀjlees, lemes®e   efJevece´ nesTve YeeqkeÌle keÀjCeeN³ee Heg©<eeÜejs mcejCe keÀjlee#eCeer lelkeÀeU mebHegCe& DeeHeÊeeR®ee veeMe
keÀjCeejer peieobyee Deece®es Ieesj mebkeÀì ogj keÀjes!

$eÝef<e©Jee®e :-
ns jepeve! ³ee ÒekeÀejs osJeleeieCe mlegefle keÀjle nesles lesJne HeeJeleeaosJeer iebieepeueele mveeve keÀjC³eekeÀefjlee lesLes

Deeueer. megboj YegJe³ee DemeCeeN³ee YeieJeleerves meJe& GHeefmLele osJelee ieCeebvee efJe®eejues, DeeHeCe ³ee efþkeÀeCeer keÀesCee®eer mlegefle
keÀjle Deenele..? lesJne HeeJe&leer ®³ee Mejerj keÀes<eeletve ÒekeÀì Peeuesueer efMeJeeosJeer yeesueg ueeieueer, MegbYe owl³eeÜejs $eemeues
iesuesues DeeefCe ³egOoeceO³es Hejeefpele Peeuesues meJe& osJelee ieCe SkeÀ$e ³esTve ceePeer®e mlegefle keÀjle Deensle. HeeJe&leer®³ee
MejerjkeÀes<eeletve DebefyekesÀ®eer GlHeÊeer Peeueer nesleer cnCegve leer osJeer mecemle ueeskeÀeble keÀewefMekeÀer ³ee veeJeeves ÒeefmeOo Peeueer.
keÀewefMekeÀer®³ee ÒekeÀì Peeu³eeveblej HeeJe&leer osJeer®es Mejerj keÀeUs jbiee®es Peeues l³eecegUs leer efnceeue³eeJej jenCeeN³ee keÀeefuekeÀe
osJeer®³ee ©Heele efJeK³eele Peeueer. l³eeveblej MegbYe efveMegbYe ³eeb®es yebOegieCe ®eb[-cegb[ l³ee efþkeÀeCeer Deeues Je l³eebveer Hejce
ceveesnj ©He OeejCe keÀjCeeN³ee DebefyekeÀeuee Heeefnues. veblej les owl³ejepe MegbYeekeÀ[s PeeTve yeesueues, cenejepe! SkeÀ Del³eble
ceceesnj m$eer peer DeeHeu³ee efoJ³e keÀebleerves meJe& efnceeue³eeuee ÒekeÀeefMele keÀjle Deens.  ³ee ÒekeÀej®es GÊece ©He Deepe He³e¥le
keÀesCeerner kegÀþsner Heeefnues vemesue. Demegjséej! MeesOe I³eeJee efkeÀ osJeer keÀesCe Deens Je efleuee DeeHeCe DeeHeuesmes keÀjeJes. mecemle
m$eer³eebceO³es leer SkeÀ jlveeÒeceeCe®e Jeeìles. efle®es Òel³eskeÀ Debie megboj Deens. lemes®e leer DeeHeu³ee keÀebleerves meJe& efnceeue³eele
ÒekeÀeMe HemejJele Deens. owl³ejepe! Deeleener leer efnceeue³eele®e GHeefmLele Deens, DeeHeCe Heent MekeÀlee. ns ÒeYees, leerve
ueeskeÀeble pes keÀener ceefCe, nÊeer Je Iees[s Deeefo jlve Deensle les meJe&  ³ee mece³eeuee DeeHeu³ee®e Ieje®eer MeesYee Jee{Jele
Deensle. Fbêe®ee meJee&le efÒe³e nÊeer SsjeJele, ne HeeefjpeelekeÀe®ee Je=#e, lemes®e G®®ew:ÞeJee Iees[e ns meJe& cebLevemece³eer ÒeeHle
Peeuesues jlve DeeHeCe FbêekeÀ[tve Iesleues Deensle. nmeb pees[ues Deens Demes efJeceeve ner DeeHeu³ee®e DebieCee®eer MeesYee Jee{Jele
Deensle. ns jlvepeef[le DeÓgle efJeceeve Heefnues ye´ïeepeer®³ee peJeU nesles, Deelee les DeeHeveekeÀ[s Deens. ceneHe¨e efveefOe ner
DeeHeCe kegÀyesjekeÀ[gve Kes®egve DeeCeuee Deens. mecegêevesner DeeHeCeeme efkebÀpeefukeÀveer veecekeÀ ceeuee Òeoeve kesÀueer Deens. peer
kesÀMejeves megMeesefYele Deens DeeefCe efpe®es keÀceU keÀefOe®e megkeÀle veenerle. megJeCee&®eer Je<ee& keÀjCeejs Je©Cee®es í$ener DeeHeu³ee®e
Ieje®eer MeesYee Jee{Jele Deens, pees Heefnues ÒepeeHeefle®³ee DeefOekeÀejele nesles@.

owleséej! ce=l³eg®eer Gl¬eÀebefleoe MeeqkeÌlener DeeHeCe nmleiele kesÀueer Deens Je Je©Cee®ee HeeMe DeeefCe mecegêele GlHeVe
nesCeejs jlve ner DeeHeues yebOeg efveMegbYee®³ee®e DeefOekeÀejele Deensle. Deeqivevesner mJele: MegOo kesÀuesues Jem$ener DeeHeu³eemesJesle
DeefHe&le kesÀues Deensle. owl³ejepe ³ee ÒekeÀejs meJe& ÒekeÀej®es ceewu³eJeeve jlve DeeHeCe SkeÀ$e kesÀuesues Deensle. ceie mecemle
m$eer³eebceO³es jlveeÒecemeCes DemeCeejer ner peer efnceeue³eele JeeJejCeejer keÀu³eeCece³eer osJeer Deens leer DeeHeCe DeeHeu³ee
DeeefOekeÀejele keÀe veener Iesle..?

$eÝef<e©Jee®e :-
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®eb[-cegb[e®es ns Je®eve SskegÀCe MegbYe ceneowl³eeves DeeHeuee megefûeJe veecekeÀkeÀ otle osJeerkeÀ[s HeeþefJeuee. DeeefCe
DeeHeuee efvejesHe efouee, let ceeP³ee Dee%esves l³ee megbojer meceesj ceeP³ee JewYeJee®es meJe& JeCe&ve keÀj! DeeefCe Demee Òe³elve keÀj
efkeÀ leer mJele: ÒemeVe nesTve efMeIe´ ceeP³eekeÀ[s Deeueer Heeefnpes. lees otle HeJe&lee®³ee jceefCe³e ÒeosMeele iesuee DeeefCe pesLes osJeer
GHeefmLele nesleer lesLes peeTve ceOegj Je®eve yeesueg ueeieuee.

otle GJee®e :-
ns osJeer owl³ejepe MegbYe ³ee mece³eeuee leervener ueeskeÀeb®es DeefOeHeleer Deensle. ceer l³eeb®ee®e HeeþJeuesuee otle Deens.

legP³ee keÀ[s l³eeb®ee efJejesHe IesTve Deeuees Deens. owl³ejepee®eer Dee%ee meJe& osJeleebveener ceeveves ¬eÀceÒeeHle®e Deens. l³ee®³ee
Dee%es®es keÀesCeer GuebIeve keÀ©®e MekeÀle veener. l³eebveer meJe& osJeleeieCeebveener ³etOoeceO³es efpebkegÀve Iesleues Deens.l³ee meJe&MeeqkeÌleceeve
owl³ejepe MegbYeeves legP³eekeÀefjlee SkeÀ mebosMe efouee Deens. lees SskeÀ, mebHegCe& ef$eueeskeÀ ³ee mece³eeuee ceeP³ee DeefOekeÀejele
Deensle. osJelee ner ceeP³ee Dee%es®³ee DeefOeve Deensle. efJeéeele pes keÀener ³e%e Deeefo keÀce& nesle Deensle l³eele DeHeCe& nesCeeN³ee
Deentl³eeb®ee GHeYeesiener meO³ee ceer®e Iesle Deens. leervener ueeskeÀeble pes keÀener Þesÿ jlve Deensle les meJe& meebÒele keÀeUele ceeP³ee
DeeefOekeÀejele Deensle. osJejepe Fêe®es Jeenve DemeCeeje SsjeJele nÊeer, pees mecemle iepeeceO³es jlveeÒeceeCes Deens lees ceeP³ee
oeje®eer  ®eekeÀjer keÀjle Deens. l³eecegUs meJe& iepemesvee ceeP³ee®e leey³eele Deensle. #eerjmeeiejele cebLeve mece³eeuee DeéeebceO³es
pees Þesÿ jlve DemeCeeje G®ew:ÞeJee Iees[e ÒekeÀì Peeuee les osJeleebveer ceeP³ee Hee³eeJej meceefHe&le kesÀuee Deens. He³ee³e&³eeves
efJeéeeleerue meJe& Deéemesvee ceeP³ee®e DebefkeÀle Deens.

ns megbojer ³ee efMeJee³ener Flej meJe& jlveYetle HeoeLe& pes HegJeea osJelee, iebOeJe& DeeefCe veeieueeskeÀeble nesles les meJe& Deelee
ceePes DebefkeÀle Peeues Deensle. osJeer Deecner owl³e ieCe leguee mebmeejeleerue meJe& m$eer³eebceO³es jlveeÒeceeCes ceevelees.l³eecegUs leg
Deece®eer DebefkeÀle nes, keÀejCe ³ee leervener ueeskeÀeble jlveeb®ee GHeYeesn IesCeejs kesÀJeU Deecner®e Deenesle. ns ®eb®eue keÀìe#e
ìekeÀCeejer megbojer let ceeP³ee efkebÀJee ceePee YeeT DemeCeeN³ee efveMegbYee®³ee mesJesceO³es efMeIe´lesves oeKeue nes keÀejCe let jlveeÒeceeCes®e
Deveceesue Deensme! ceeP³ee meceJesle let efJeJeen mebHeVe nes, l³eeves leguee Delegueefve³e Ssée³ee&®ee GHeYeesie Ieslee ³esF&ue. DeeHeu³ee
yegOoerves efJe®eej keÀ©ve let ceePeer Helveer nesC³ee®es eqmJekeÀej keÀj!

$eÝef<e©Jee®e :-
otleeves ³ee ÒekeÀejs owl³ejepe MegbYee®ee efvejesHe Òeoeve kesÀu³eeJej mebHegCe& peielee®eer DeeOeejYetlee DemeCeejer keÀu³eeCekeÀejer

ogiee&osJeerves ceveeleu³ee ceeveele iebYeerj YeeJeele nem³e ÒekeÀì kesÀues DeeefCe otleeuee cnCeeueer,
osJ³egJee®e :-
ns otlee legPes Je®eve mel³e®e Deens. ³eele keÀener®e efceL³eeYeeJe veener. MegbYe ne meebÒele keÀeUele leervener ueeskeÀeb®ee

mJeeceer Deens DeeefCe efveMegbYener l³ee®³ee®e meceeve Heje¬eÀceer Deens. cee$e efJeJeen efJe<e³ekeÀ keÀe³ee&le ceer peer Òeefle%ee kesÀueer
Deens leer ceer keÀMeer mees[tve osT..? ceer HegJeea®e DeeHeu³ee DeuHe yegOoer®³ee ÒeYeeJeeves peer Òeefle%ee kesÀueer Deens leer SskeÀ, pees
keÀesCeer jCemebûeeceele ceuee efpebketÀve IesF&ue DeeefCe ceeP³ee DeefYeceevee®ee veeMe keÀefjue lemes®e ³ee peieleele pees keÀesCeer
ceeP³eemeceeve yeueJeeve Je Heje¬eÀceer Demesue lees®e ceePee mJeeceer yevesue! ³eekeÀefjlee ceePeer F®íe Deens keÀer owl³ejepe MegbYe
efkebÀJee l³eeb®es Heje¬eÀceer YeeT efveMegbYe ³eebveer ³ee efþkeÀeCeer ³eeJes, ceeP³ee meceJesle ³egOo keÀjeJes ceuee efpebkegÀve I³eeJes l³ee veblej
ceer l³ee®³ee meceJesle efMeIe´ HeeefCeûenCe keÀefjue, ³eele efJeuebyee®eer keÀe³e DeeJeM³ekeÌlee Deens.

otle GJee®e :-
ns osJeer, let Ieceb[eves Yejuesueer Deensme ceeP³eemeceesj ³ee ÒekeÀejs Jeelee&ueeHe let keÀ© vekeÀesme! ³ee leerve ueeskeÀeble Demee

keÀesCe Heg©<e Deens pees ³ee MegbYe DeeefCe efveMegbYe ³eeb®³ee mece#e TYee jent MekeÀlees..? owl³ee jepe lej mees[b HeCe l³eeb®³ee
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mewv³eemeceesj ner Dev³e osJeleeb®ee efìkeÀeJe ueeiet MekeÀle veener ceie let SkeÀìer Deyeuee m$eer keÀmee leie Oe© MekeÀCeej..? p³ee
MegbYeeefo owl³eebmeceesj Fbêeefo osJelee ³egOoele meceessj GYesner jent MekeÀues veenerle l³ee owl³ejepeemeceesj let m$eer Demegve keÀMeer
peeCeej..? ³ee keÀefjlee let ceePee meuuee SskeÀ DeeefCe owl³ejepe MegbYe Je l³ebe®es Heje¬eÀceer YeeT efveMegbYe ³eeb®³eekeÀ[s ®eue!
³eecegUs legP³ee ieewjJee®eer j#ee nesF&ue. Dev³eLee les kesÀme HekeÀ[tve leguee HeÀjHeÀìle IesTve peeleerue lesJne let mJele:®eer Òeefleÿe
ieceeJetve yemeefMeue.

osJ³egJee®e :-
ns otlee, legPes cnCeCes Deieoer yejesyej®e Deens, MegbYe yeueJeeve Deens DeeefCe efveMegbYe ner ceneHeje¬eÀceer Deens. HeCe ceer

keÀe³e keÀ©.? ceer ve efJe®eej keÀjlee®e efJeJeen efJe<e³ekeÀ Òeefle%ee kesÀueer Deens. l³eecegUs let peeTve owl³ejepe MegbYeeuee
efJeve³eHegJe&keÀ ceePee efvejesHe os, ceie yeeIeg³ee pes Gef®ele Demesue les®e Ie[sue!!

³ee ÒekeÀejs Þeerceeke&ÀC[s³e HegjeCeeefleue meeJeefCe&keÀ cevJebleje®³ee keÀLee Debleie&le osJeer cenelc³eeleerue osJeer-otle-
mebJeeo veecekeÀ Heb®ece DeO³ee³e HegCe& Peeuee.
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meneJee DeO³ee³e
O³eeveced: meJe&%eséej YewjJee®³ee DebkeÀerle jenCeeN³ee He¨eJeleer osJeer®es ceer ef®ebleve keÀjlees. peer veeiejepee®³ee DeemeveeJej
yemeuesueer Deens. veeieeb®³ee HeÀC³eeceO³es megMeesefYele DemeCeeN³ee veeie cev³eeb®³ee ceeUecegUs p³eeb®eer osnuelee ÒekeÀeefMele Peeueer
Deens. meg³ee&ÒeceeCes efpe®es lespe Deens. leerve ves$e efle®³ee ®esnN³ee®eer MeesYee Jee{efJeleele. peer neleeceO³es ceeUe, kegbÀYe, keÀHeeue
DeeefCe keÀceU OeejCe keÀjles. lemes®e cemlekeÀeJej DeOe&®ebêe®ee cegkegÀì megMeesefYele Deens DeMee He¨eeJeleer®es ceer ef®ebleve keÀefjlees.

$eÝef<e©Jee®e:-
osJeer®es ns Je®eve SskegÀve ogleeuee KegHe Dee½e³e& Jeeìues. DeeefCe l³eeves owl³ejepeepeJeU peeTve meJe& nkeÀerkeÀle

efJemleejHegJe&keÀ meebefieleueer. osJeer®es Je®eve SsketÀve owl³ejepe ¬eÀesefOele Peeuee DeeefCe DeeHeuee mesveeHeleer Oegæce´uees®eveeme yeesueuee,
ns Oegce´uees®eve let MeerIe´ieleerves DeeHeu³ee mewv³eeuee IesTve pee. DeeefCe l³ee ¢ä ðeer®es kesÀme HekeÀ[gve efleuee HeÀjHeìle
yeueHegJe&keÀ ceeP³eemeceesj IesTve ³es. pej efle®es j#eCe keÀjC³eekeÀefjlee keÀesCeer osJelee-³e#eöiebOeJe& ceO³es Deeuee lej l³eeb®eener
mebnej keÀ©ve efleuee IesTve®e ³es. $eÝef<e©Jee®e :-

owl³ejepe MegbYee®eer Dee%ee OeejCe keÀ©ve mesveeHeleer Oegce´uees®eve owl³e DeeHeu³ee 60000 Demetj mewefvekeÀebvee IesTve
osJeer meceJesle ³eg× keÀjC³eekeÀefjlee Deeuee. efnceeue³eele Deeu³eeJej l³eeves osJeeruee Heeefnues Je ceesþîee DeeJeepeele iepe&vee
kesÀueer.

Dejs ! leg MegbYe DeeefCe efveMegbYeemeceesj ®eue, pej let mJe:®³ee cepeeaves ÒemeVeleeHegJe&keÀ ceeP³ee mJeeceer DemeCeeN³ee
owl³ejepeepeJeU Deeueer veenerme lej ceer yeueHegJe&keÀ legPes kesÀme HekeÀ[tve leguee HeÀjHeìle leguee IesTve peeF&ve.

osJ³egJee®e :- leguee owl³ejepeeves HeeþJeues Deens, let mJele:ner yeueJeeve Deensme. legP³eemeesyele efJeMeeue owl³e
mewv³ener Deens. DeMee HeefjefmLeleerceO³es pej let ceuee yeUe®ee JeeHej keÀ©ve IesTve peeMeerue lej ceer keÀe³e keÀª MekeÀles?

$eÝef<e©Jee®e :- osJeer®es Demes JeekeÌ³e SskegÀve Oetce´uees®eve ¬eÀesefOele nesTve osJeer®³ee efoMesves OeeTve Deeuee. l³eeJesUer
DebefyekesÀves nbg Meyoe®ee G®®eej keÀjlee#eCeer lees l³ee ceb$eebÜejs GlHeVe Peeuesu³ee DeeqiveceO³es Yemce Peeuee. l³eeveblej ¬eÀesOeeves
Yejuesueer je#eme mesvee DeeefCe DebefyekeÀe ³eebveer HejmHejebJej leer#Ce nl³eej Je MekeÌleer ³eeb®ee Je<ee&Je kesÀuee. ³ee ceO³es
osJeerefmebneves ¬eÀesOeele Ye³ebkeÀj efmebnveeo keÀjle DeeHeueer Dee³eeU neueJele Demegjeb®³ee mesvesJej nuuee ®e{efJeuee. l³eeves
keÀener owl³eevee DeeHeu³ee Hebpee®³ee Jeýe Òenejeves, keÀeneRvee DeeHeu³ee peye[îeeves lej keÀenervee Keeueer Hee[gve, keÀeneRvee
DeeHeu³ee oe{sves Iee³eeU keÀ©ve cee©ve ìekeÀues. l³ee osJeerefmebneves DeeHeu³ee veKee®³ee leer#Ce IeeJeeves efkeÀl³eskeÀe®es Heesì
HeÀe[ues DeeefCe Hee³eeb®³ee Òenejeves DeveskeÀ owl³eeb®es cemlekeÀ Oe[eHeemegve JesieUs kesÀues. efkeÀl³eskeÀeb®³ee Yegpee DeeefCe efMej
keÀeHeues Je DeeHeu³ee Dee³eeefUuee neueJele keÀener owl³eeb®es Heesì HeÀe[tve jkeÌle Mees<egve Iesleues. Del³eble jeieeJeuesu³ee osJeer®es
Jeenve Demeuesu³ee osJeer efmebneves #eCeYejele®e Demetjeb®³ee 60000 mewv³ee®ee mebnej kesÀuee. MegbYeeuee pesJne mecepeues keÀer
osJeerves Oetce´uees®eveeme ceejues DeeefCe osefJe efmebneves 60000 mewv³ee®ee mebnej kesÀuee lesJne owl³ejepeeuee KegHe ¬eÀesOe GlHeVe
Peeuee DeeefCe l³ee®es Deesþ keÀeHeg ueeieues. l³eeves ®eb[cegb[ veecekeÀ oesve owl³eebvee Dee%ee efoueer. ns ®eb[cegb[ legcner ceesþer
owl³emesvee IesTve efnceeue³eele pee DeeefCe l³ee osJeer®es kesÀme HekeÀ[tve efleuee yebefomle keÀ©ve FkeÀ[s IesTve ³ee. ³ee ÒekeÀejs
osJeeruee DeeCeleevee pej keÀener mecem³ee GlHeVe Peeueer lej ³eg×ele meJe& ÒekeÀej®³ee Deðeb-Meðebe®ee JeeHej keÀ©ve Je mecemle
Demetj mewv³ee®ee Òe³eesie keÀ©ve efle®eer nl³ee keÀ©ve ìekeÀe. efle®eer nl³ee Peeu³eeJej Je l³ee efmeneb®eener veeMe Peeu³eeJej l³ee
DebefyekesÀuee Demesue l³ee efmLeleerceO³es yeebOetve ceeP³ee mece#e npej keÀje.

³eeÒekeÀejs Þeer ceeke¥À[s³e HegjeCeeleerue meeJeefCe&keÀ cevJebleje®³ee keÀLee Debleie&le osJeer cenelc³eeceOeerue Oetce´uees®eve
JeOeveecekeÀ meneJee DeO³ee³e HegCe& Peeuee.
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meHlece DeO³ee³e
O³eeveced

ceer ceelebieer osJeer®es O³eeve keÀjlees. leer jlvece³eer efmebnemeveeJej yemetve HeþCe keÀjCeeN³ee HeesHeìe®es ceOegj Je®eve
SskeÀle Deens. efle®es Mejerj MeeceJeCe& Deens . efleves DeeHeues SkeÀ ®ejCe keÀceueeJej þsJeuesues Demegve cemlekeÀeJej DeOe&®ebê
OeejCe kesÀuesuee Deens. keÀvnsje®³ee HegÀueeb®eer ceeuee OeejCe keÀ©ve JeerCee Jeeove keÀjerle Deens. efleves Debieele keÀmeuesueer ®eesUer
OeejCe kesÀuesueer Deens. ueeue jbiee®eer mee[er Ieeleueer Demegve MebKeHee$e neleele Iesleues Deens. efle®³ee JeoveeJej ceOeg ÒeeMevee®ee
nuekeÀemee ÒeYeeJe efomegve ³esle Deens. lemes®e efle®³ee ueueeìeJej megboj ®ecekeÀeoej efyeboer MeesYee³eceeve Deens.

$eÝef<e©Jee®e :-
³eeveblej MegbYee®eer Dee%ee IesTve les ®eb[cegb[ owl³e DeeHeues ®elegjbefieveer mewv³e IesTve Meðeeves meppe nesTve efveIeeues.

efiejerjepe efnceeue³ee®³ee megJeCe&ce³eer Gb®e efMeKejeeJej Heesnes®egve l³ee mewv³eeves efmebnJeeefnveer osJeeruee Heeefnues. leer cebocebo
eqmcele keÀjerle nesleer. osJeeruee Henelee#eCeer meJe& owl³emesvee osJeeruee HekeÀ[C³eemeeþer Òe³elve keÀ© ueeieueer. keÀeneRveer Oeveg<³eeuee
leeCeues. keÀenerveer ³eg×e®³ee DeeJesMeeves leueJeej neleer Iesleueer. keÀener Demetj osJeer®³ee peJeU ³esTve GYes jeefnues lesJne
DebefyekesÀves l³ee Me$etJej ceesþe ¬eÀesOe kesÀuee. l³ee ¬eÀesOee®³ee DeeJesMeeves osJeer®es cegKe keÀeUs Peeues ueueeìeJejerue YegJe³ee
¬eÀesOeerle YeeJeeves Je¬eÀ Peeu³ee DeefCe l³eelegve efJe¬eÀeUcegKe keÀeueer ÒekeÀì Peeueer. peer leueJeej DeeefCe neleer HeeMe IesTve
TYeer nesleer. efleves efJeef®e$e KeìdJeebie OeejCe kesÀues nesles. Je ef®el³ee®³ee ®ecee&®eer mee[er Ieeleueer nesleer. vejcegb[ceeUe efle®³ee
ieÈ³eele nesl³ee. efle®³ee Mejerje®es mebHetCe& ceeme megkeÀuesues nesles. Je kesÀJeU ne[eb®ee meebiee[e efomele neslee. p³eecegUs efle®es
mJe©He Ye³ebkeÀj efomele nesles. efle®es cegKe KegHe efJeMeeue nesles. peerYe yeensj Demeu³eeves leer Demetj mewv³eeuee efYeleeroe³ekeÀ
Jeeìle nesleer. efle®es [esUsner KeesueJej Deele iesuess nesles. Je les ueeuemej efomele nesles. efleves DeeHeu³ee Ye³ebkeÀj iepe&vesves mebHegCe&
efoMeebvee ÒeYeeefJele kesÀues nesles. ceesþceesþîee owl³eeb®ee JeOe keÀjle leer keÀeefuekeÀe osJeer Òe®eb[ Jesieeves owl³e mewv³eeJej legìgve
He[ueer Je l³eebvee G®euetve leer Ye#eCe keÀ© ueeieueer. jLeemen Deée, DebkegÀMeOeejer ceneJeleemen nÊeerner leer neleeves HekeÀ[gve
DeeHeu³ee cegKeele ìekegÀ ueeieueer. ³eeÒekeÀej Iees[s-jLe -meejLeer ³eebmen mewefvekeÀebvee efleves oeleeves ®eeJegve ìekeÀues.
keÀener Demetjeb®es efleves kesÀme Dees{ues lej keÀeneR®ee ieUe oeyeuee. keÀeneRvee DeeHeu³ee Hee³eeKeeueer leg[Jeues lej keÀeneRvee OekeÌkesÀ
cee©ve Keeueer Hee[le ³ecemeoveer HeeþJeues.

keÀeueerosJeer Demetjebveer mees[uesues Deðe- Meðebner efieUgve ìekeÀle nesleer DeeefCe jes<eeves oeleeves ®eeJetve l³eeb®ee Yegiee
keÀjerle nesleer. keÀeueerves jCeebieCeele OegceekegÀU Ieeuele ogä ogjelcee Demetjeb®eer meejer mesvee Hee³eoUer leg[Jeueer DeeefCe KeeTve
ìekeÀueer. lemes®e efkeÀl³eskeÀebvee HeUJetve ueeJeues. keÀeneR®ee mebnej efleves DeeHeu³ee leueJeejerves kesÀuee. keÀeneRvee KeìdJeebiee®³ee
Òenejeves ceejues. keÀener Demetj oeleeb®³ee DeûeYeeieeb®³ee ÒeYeeJeeves ®eeJeues peeTve ce=l³eg®³ee DeOeerve Peeues. ³eeÒekeÀejs osJeerves
Demetjeb®³ee meJe& mewv³eeuee #eCeYejele veä kesÀues. ns Heentve ®eb[ owl³e Del³eble Ye³eevekeÀ ©He OeejCe kesÀuesu³ee keÀeueerosJeer®³ee
efoMesves OeeJeuee. lemes®e ceneowl³e cegb[evesner Del³eble Ye³ebkeÀj yeeCeeb®³ee Je<ee&Jeeves lemes®e npeejes ®e¬eÀeb®³ee mene³³eeves
Ye³eevekeÀ ves$e DemeCeeN³ee osJeeruee Dee®íeefole kesÀues.

les DeveskeÀ ®e¬eÀ osJeer®³ee cegKeele meeceJele Demeleevee Demes Jeeìle nesles keÀer, meg³e&ceb[ueeleerue ÒekeÀeMeefkeÀjCe
{ieeb®³ee Gojele ÒeJesMe keÀjerle Deensle. l³eeJesUer Ye³ebkeÀj iepe&vee keÀjCeeN³ee keÀeueerves Del³eble jes<eele efyekeÀì nem³e kesÀues.
l³eeJesUer efleves GIe[uesu³ee efJe¬eÀeU Jeovee®³ee Deeleerue keÀþerCelesves efomet MekeÀCeeN³ee oeleeb®³ee ÒeYesves efle®ee ®esnje GpJeue
efomet ueeieuee. osJeerves HeÀej ceesþer leueJeej neleele IesTve nb Meyoe®ee G®®eej keÀ©ve ®eb[eJej OeeJee kesÀuee Je l³ee®es kesÀme
HekeÀ[tve Oe[ cemlekeÀeJesieUs kesÀues.
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®eb[e®ee mebnej Peeuesuee Heentve cegb[ osKeerue osJeer®³ee efoMesves efveIeeuee. lesJne osJeerves ¬eÀesOeeves leueJeejer®³ee IeeJeeves
l³eeueener OeejeleerLeea Hee[ues.

ceneHeje¬eÀceer ®eb[cegb[ OeejeleerLe&er& He[uesues Heentve cejCeeHeemetve mJele:uee Jee®eJeCeejer Demetj mesvee OeeJeeOeeJe keÀ©
ueeieueer. l³eeveblej keÀeueerosJeerves ®e[cegb[ ³eeb®es leueJeejerves keÀeHeuesues Meerj neleer Iesleues DeeefCe ®ebef[kesÀ®³ee peJeU peeTve
Òe®eb[ DeÆneme keÀ©ve yeesueueer, ns osJeer ceer ®eb[cegb[ veecekeÀ ³ee oesve ceneHeMetmeceeve je#emeebvee leguee Yesì efoues Deens. Deelee
³eg×eceO³es MegbYe DeeefCe efveMegbYe ³eeb®ee JeOe let mJele:®e keÀj!

 $eÝef<e©Jee®e :-
keÀeueerves pes ®eb[cegb[ ³ee oesve ceneowl³eeb®³ee efMejebvee ®eb[erkeÀ[s DeeCeues les Heentve keÀu³eeCece³eer ®eb[erves keÀeueeruee

ceOegj JeeCeerves meebefieleues keÀer, osJeer let ®eb[ DeeefCe cegb[ ³ee owl³e efMejebvee ceeP³eekeÀ[s DeeCeuesme cnCetve ³eeHeg{s ³ee peieleele
let ®eecegb[e ³ee veebJeeves DeesUKeues peeF&ue.

³eeÒekeÀejs Þeer ceeke¥À[s³e HegjeCeeleerue meeJeCeeakeÀ cevJebleje®³ee keÀLee Debleie&le osJeer cenelc³ee®ee ®eb[cegb[ JeOeveecekeÀ
meeleJee DeO³ee³e HegCe& Peeuee.
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DeO³ee³e DeeþJee
O³eeveced
ceer DeeefCecee Deeefo efme×ce³eer efkeÀjCeebveer DeeJe=Êe YeJeeveer®es O³eeve keÀjlees. efle®³ee Mejerje®ee jbie ueeue Deens lej

ves$ekeÀceueele keÀªCee ¢äerme ³esles. lemes®e efleves neleele HeeMe DebkegÀMe yeeCe Je Oeveg<³e Deeefo Deðeb OeejCe kesÀues Deens.

$eÝef<e©Jee®e !
®eb[ DeeefCe cegb[ oesve ceneowl³ee®ee mebnej Je DeeHeu³ee mesves®eener Hee[eJe Peeuee ns SskeÀlee®e owl³ejepe MegbYee®³ee ceveele KetHe
¬eÀesOe GlHeVe Peeuee. DeeefCe l³eeveer owl³ee®³ee meJe& mewv³eeuee ³eg× keÀjC³eeuee kegÀ®e keÀjC³ee®eer Dee%ee kesÀueer. lees yeesueuee
Deepe Goe³egOe veecekeÀ 86 owl³e mesveeHeleeRveer DeeHeu³ee mewv³eemen ³eg× keÀjC³eekeÀefjlee ÒemLeeve keÀjeJes. lemes®e kebÀyeg
veecekeÀ owl³ee®es mesveevee³ekeÀ DeeHeu³ee mesvesmen kegÀ®e keÀje. keÀeuekeÀ, oewËo , ceew³e& DeeefCe keÀeuekesÀ³e Demegjebveerner
³eg×ekeÀefjlee le³eej jneJes Je ceePeer Dee%ee efceUlee®e ÒemLeeve keÀjeJes.
Ye³eevekeÀ Meemeve keÀjCeeje Demegjjepe MegbYe ³eeÒekeÀejs Dee%ee osTve npeejes ceesþceesþîee mesveeb®³ee meesyele ³eg× keÀjC³eekeÀefjlee
efveIeeuee . l³ee®eer Ye³ebkeÀj mesvee Heentve ®ebef[kesÀves DeeHeu³ee Oeveg<³ee®eer Òel³eb®ee Dees{ueer DeeefCe l³ee PebkeÀejeves He=LJeerHeemetve
DeekeÀeMeeHe³e¥le®ee Yeeie iegbpeg ueeieuee. l³eeveblej osJeer efmebneves ceesþîee DeeJeepeele iepe&vee kesÀueer. DebefyekesÀves Iebìeveeo keÀ©ve
l³ee OJeveeruee Depegve Jee{efJeues. Oeveg<³ee®³ee Òel³eb®ee®ee veeo efmebn iepe&vee DeeefCe Iebìeveeo ³eecegUs mebHetCe& efoMee YeejeJeu³ee
. l³ee Ye³ebkeÀj veeoeves keÀeueerves DeeHeues efJe¬eÀeU cegKe Depegve®e Jee{efJeues. ³eeÒekeÀejs leer®es SkeÀ veebJe’efJepe³eerveer “
Peeues. l³ee legbyeU veeoe®ee efoJ³e OJeveer keÀeveeJej He[lee®e owl³emesvesves ®eejner yeepegveer ®ebef[keÀe osJeer , osJeerefmebn DeeefCe
keÀeueer osJeer ³eebvee Iesjues. ³ee yejesyej Demetjeb®ee efJeveeMe DeeefCe osJeleeb®³ee DeY³ego³eekeÀefjlee ye´ïee-efMeJe-efJe<Ceg- keÀeefle&kesÀ³e
lemes®e Fbê Deeefo osJeeb®³ee MeeqkeÌle p³ee Del³eble Heje¬eÀce DeeefCe yeue ³eebveer mebHeVe nesl³ee l³ee osJeleeb®³ee Mejerjelegve yeensj
He[le osJeleeb®³ee®e ©Heele ®ebef[keÀe osJeer®³ee meceesj GY³ee jeefnu³ee. p³ee osJeleeb®es pemes ©He-JesMeYet<ee-Jeenve nesles leMee®e
meeOeveebveer ÒekeÀì nesle l³ee owJeer MeeqkeÌle Demetjebmeesyele ³eg× keÀjC³eekeÀefjlee jCeebieCeele Deeu³ee .
meJee&le ÒeLece nbme efJeceeveeJej yemegve De#eceeuee DeeefCe keÀceb[uet OeejCekeÀ©ve ye´ïeosJee®eer MekeÌleer ÒekeÀì Peeueer efpeuee’ye´ïeeCeer
“ Demes cnìues peeles. YeieJeeve ceneosJee®eer MekeÌleer Je=<eYeeJej Deeª{ nesTve neleele ef$eMetue , ceneveeiee®es kebÀkeÀCe OeejCe
keÀjle cemlekeÀeJej ®ebêcee efJejepeceeve Demeuesueer ceenséejer ÒekeÀì Peeueer. keÀeefle&kesÀ³ee®eer MekeÌleer©Hee osJeer l³eeb®es®e ©He
OeejCe keÀjle Þesÿ ce³egjeJej Deeª{ nesTve neleele MekeÌleer IesTve ³eg×ekeÀjlee keÀewceejer Deeueer. ³eeÒekeÀejs YeieJeeve efJe<Cet®eer
MekeÌleer ie©[eJej efJejepeceeve nesTve MebKe-®e¬eÀ -ieoe -Oeveg<³e DeeefCe Ke[die neleele IesTve Jew<CeJeer Deeueer. DevegHec³e
³e%e Jejene®es ©He OeejCe keÀ©ve Þeernjer®eer MekeÌleer Jejene®es Mejerj OeejCe keÀ©Ce Jeejener GHeefmLele Peeueer. veejefmebner MekeÌleer
YeieJeeve vejefmebne®es Mejerj OeejCe keÀ©ve efleLes Deeueer. efle®³ee ceevesYeesJeleer®³ee Dee³eeUer®³ee PeìkeÌ³eeves DeekeÀeMeeleerue
leejs He[le Deensle Demee Yeeme nesle neslee. Fbêe®eer MeeqkeÌle SWêer neleele JeýeOeejCe keÀ©ve iepejepe SsjeJeleeJej yemetve Deeues.
efle®esner menðe ves$e nesles pemes Fbêe®es ©He nesles lemes®e SWêer®esner nesles.
l³eeveblej l³ee osJe MekeÌleerves Iesjuesues YeieJeeve ceneosJe ®ebef[kesÀuee cnCeeues,’ ns osJeer ceeP³ee ÒemeVeleskeÀefjlee MeerIe´lesves ³ee
Demegjeb®ee mebnej keÀj. “ l³eeJesUer osJeer®³ee Mejerjelegve Del³eble Gûe ®ebef[keÀe MekeÌleer ÒekeÀì Peeueer. peer MeskeÀ[es efieOee[ebÒeceeCes
DeeJeepe keÀjCeejer nesleer. l³ee DeHejeefpeleeosJeerves peìeOeejer ceneosJeeuee meebefieleues keÀer,’ YeieJeeve DeeHeCe MegbYeefveMegbYeepeJeU
ogle yevetve peeJes. DeeefCe Del³eble ieefJe&ä oeveJe MegbYe efveMegYe ³eebvee Je l³eeb®³ee yejesyej pes keÀesCeer oeveJe ³eg× keÀjC³eekeÀefjlee
Deeues Deensle l³eebvee ceePee mebosMe ÐeeJee . owl³eieCenes pej legcneuee peerJeble jne³e®es Demesue lej HeeleeU ueeskeÀele pee.
Fbêeuee eflevner ueeskeÀeb®es jep³e efceUeJes DeeefCe osJeeuee ³e%eYeeie pej yeUe®³ee IeceW[ ceO³es ³esTve legcner ³eg×e®eer DeeMee
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yeeUiele Demeeue lej peªj ³ee. ceeP³ee ³eesieerCeer legce®³ee Mejerjeleerue ceebme KeeTve le=Hle nesleerue.“
osJeerves YeieJeeve efMeJeeuee ogle keÀe³ee&keÀjlee efve³egkeÌle kesÀues nesles. cnCegve leer’ efMeJeotleer “ ³ee veeJeeves efJeK³eele

Peeueer. les ceneowl³ener efMeJee®³ee cegKeeleerue Je®eve SsketÀve ¬eÀesOeerle Peeues. DeeefCe p³eeefþkeÀeCeer keÀel³ee³eCeer efJejepeceeve
nesleer l³eeefoMesves Deûesmej Peeues. l³eeveblej les Demetj DeeJesMeele ³esTve osJeerJej yeeCeMekeÌleer DeeefCe Glej Deðeeb®eer Je=äer keÀª
ueeieues. osJeervesner Oeveg<³e neleer IesTve DeveskeÀ yeeCeeb®ee Je<ee&Je kesÀuee. l³eecegUs owl³eebveer ®eeueJeuesues Deðeb veä nesTve iesues.
l³eeveblej keÀeueer DeûeYeeieer peeTve Me$et mewv³eeuee Metuee®³ee Òenejeves efJeoerCe& keÀª ueeieueer. lemes®e KeìdJeebie IesTve
jCeYetceerJej efHeÀ© ueeieueer.

ye´ïeeCeerner p³ee p³ee efoMesuee efHeÀª ueeieueer l³eel³ee efoMesuee DeeHeu³ee efoJ³e keÀceb[uetleerue HeeCeer ìeketÀve meJe&
Me$et mewv³ee®es Deespe DeeefCe Heje¬eÀce veä keÀª ueeieueer. ceenséejer ef$eMegueeves DeeefCe Jew<CeJeer ®e¬eÀeves lej ¬eÀesOeeves Yejuesueer
keÀewceejer MeeqkeÌleves owl³e mewv³ee®ee mebnej keÀ© ueeieueer. SWêer®³ee Jeýe Òenejeves efJeoerCe& Peeuesues MeskeÀ[es owl³e oeveJe
jkeÌlee®³ee LeejesÈ³eele He[ues. Jeejenerves DeeHeu³ee éeemee®³ee ÒeYeeJeeves DeveskeÀ owl³eeb®ee veeMe kesÀuee. DeveskeÀ owl³e efle®³ee
®e¬eÀ Òenejeves efJeoerCe& nesTve Keeueer He[t ueeieues.
veejefmebner meg×e DeeHeu³ee veKeeb®³ee Òenejeves meJe& owl³eebvee efJeoerCe& keÀ© ueeieueer. efle®³ee efmebnveeoeves l³ee jCeebieCeeleerue
DeekeÀeMe iepe&tve iesues. efkeÀleerlejer Demetj efMeJeotleer®³ee Òe®eb[ Glmeeneves Del³eble Ye³eYeerle nesTve He=LJeerJej He[t ueeieues.
l³eeJesUer efMeJeotleerves l³eebvee DeeHeuee Ieeme yeveJeuee.

³eeÒekeÀejs ¬eÀesOeeves Yejuesu³ee ceele=ieCeebveer veevee ceeO³eceelegve ceesþceesþîee Demetjeb®es ceo&ve kesÀues. lej keÀener owl³e
mewefvekeÀ HeUtve peeT ueeieues. ceele=keÀeb®³ee Üejs $eemeuesues oeveJe HeUtve peeleevee Heentve jkeÌleyeerpe veecekeÀ ceneowl³e ¬eÀesOeeves
Hesìgve Tþuee Je lees ³eg× keÀjC³eekeÀjlee Deeuee. l³ee®³ee Mejerjeleerue jkeÌlee®es LeWye peceerveerJej He[ues keÀer, l³ee Òel³eskeÀ
LeWyeeHeemegve l³ee®eÒeceeCes MekeÌleerMeeueer ceneowl³e GlHeVe nesle neslee. cenemegj jkeÌleyeerpe neleele ieoe IesTve SWêer meceJesle ³eg×
keÀ© ueeieuee. l³eeJesUer SWêerves DeeHeu³ee Jeýeeves l³ee®³eeJej Òenej kesÀuee. l³ee Òenejeves l³ee®³ee Mejerjeleerue jkeÌleeb®³ee
OeejecegUs l³ee®³ee meceeve Heje¬eÀceer je#eme GlHeVe nesT ueeieues. les meJe&®e jkeÌleyeerpeeÒeceeCes Jeer³e&Jeeve yeueJeeve Heje¬eÀceer
nesles. les He=LJeerJej He[CeeN³ee jkeÌleelegve efvecee&Ce nesCeejs Heg©<ener Del³eble Ye³ebkeÀj Deðeb Meðeb IesTve ceele=keÀebmeesyele ³eg× keÀ©
ueeieues. Hegvne Jeýee®³ee Òenejeves pesJne l³ee®es cemlekeÀ Iee³eeU Peeues l³eelegve jkeÌle Jeent ueeieues l³eecegUs l³eelegve Hegvne
npeejes Heg©<e GlHeVe Peeues. Jew<CeJeerves jkeÌleyeerpeeJej ®e¬eÀe®ee Òenej kesÀuee. lemes®e Ssêerves l³ee owl³emesveeHeleeruee ieosves
ceejues.
Jew<CeJeer®³ee ®e¬eÀ Òenejeves Iee³eeU Peeu³eeJej l³ee®³ee jkeÌleelegve efvecee&Ce Peeuesues menðeb owl³eecegUs mebHegCe& peie J³eeHeues
iesues. keÀewceejerves DeeHeu³ee MeeqkeÌleves, Jeejenerves Ke[dieeves Je ceenséejerves ef$eMegueeves ceneowl³e jkeÌleyeerpeeuee Iee³eeU kesÀues.
¬eÀesOeeves Yejuesuesu³ee l³ee ceneowl³e jkeÌleyeerpeeves meJe& ceele=keÀebJej Òenej kesÀuee. MekeÌleer DeeefCe Megueeves Iee³eeU Peeuesu³ee
l³ee Demegje®³ee Mejerjeleerue jkeÌleeb®³ee OeejecegUsner MeskeÀ[es je#eme efvecee&Ce nesle®e nesles. ³eeÒekeÀejs l³ee ceneowl³ee®³ee
jkeÌleyeerpeelegve GlHeVe Peeuesu³ee l³ee je#emeebcegUs mebHetCe& peie J³eeHle Peeues. ³eecegUs osJeieCeebvee Ye³e GlHeVe Peeues.
osJeieCeebvee Goeme Peeuesues Heentve ®ebef[keÀe keÀeueerosJeeruee cnCeeueer,’ ns ®eecegb[s leg DeeHeues cegKe efJemleerCe& keÀj Je ceeP³ee
MeðeeHeeleelegve He[Ceejs jkeÌlee®es LeWye Je l³eelegve GlHeVe nesCeejs ceneowl³e leg DeeHeu³ee efJe¬eÀeU cegKeele meeceeJetve Ies.
³eeÒekeÀejs jkeÌleeÜejs GlHeVe nesCeejs ceneowl³eeb®es Ye#eCe keÀjerle leg jCeYetceerJej efHeÀjle jne. Demes keÀ©ve l³ee owl³ee®es meieUs
jkeÌle veä Peeu³eeJej lees ce=l³egcetKeer He[sue Je l³eeveblej veJeerve je#eme GlHeVe veenerle.“  ³eeveblej ®ebef[kesÀves jkeÌleyeerpeeJej
Meguee®ee Òenej kesÀuee. keÀeueerves DeeHeu³ee cegKeeves l³ee®es jkeÌle ÒeeMeve kesÀues ,lesJne l³eeves ®ebef[kesÀJej ieoe Òenej kesÀuee.Hejbleg
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osJeeruee keÀesCeleerner Jesovee Peeueer veener jkeÌleyeerpee®³ee Iee³eeU Peeuesu³ee Mejerjelegve yeje®e jkeÌleðeeJeb Peeuee. Deelee jkeÌle
He[lee®e ®eecegb[e les DeeHeu³ee cegKeele IesT ueeieueer. jkeÌle He[u³eeves keÀeueer®³ee cegKeele pes je#eme efvecee&Ce Peeues l³eebveener
efleves ûenCe kesÀues Je jkeÌleyeerpee®esner jkeÌlener ÒeeMeve kesÀues. l³eeveblej osJeerves jkeÌleyeerpeeue Ke[die-Jeýe yeeCe Deeefob®³ee
Òenejeves cee©ve ìekeÀues.

ns jepeve ³eeÒekeÀejs DeveskeÀ Meðeebveer Deenele Je jkeÌlenerve Peeuesuee ceneowl³e He=LJeerJej He[uee. ³eecegUs meJe&
osJeleebvee Del³eble Deevebo Peeuee Je ceele=keÀeieCe Deevebefole nesTve ve=l³e keÀ© ueeieu³ee.

³eeÒekeÀejs Þeer ceeke¥À[s³e HegjeCeeleerue meeJeCeeakeÀ cevJebleje®³ee keÀLee Debleie&le osJeer cenelc³eeceO³es jkeÌleyeerpe JeOeveecekeÀ
DeeþJee DeO³ee³e HegCe& Peeuee.
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DeO³ee³e veJeJee
O³eeveced

ceer DeOe&veejeréeje®³ee mJe©Heeuee efvejblej MejCe peelees l³eeb®eer keÀebleer ueeue DeeefCe megJeCee&ÒeceeCes jkeÌle-efHele Deens.
lees DeeHeu³ee YegpeebceO³es megboj De#eceeuee, HeeMe, DebkegÀMe DeeefCe Jejo cegêe OeejCe keÀjlees. DeOe&®ebê l³eeb®es DeeYet<eCe Deens.
lemes®e les leerve ves$eebveer megMeesefYele Deensle.
jepeesJee®e

ns YeieJeved DeeHeCe jkeÌleyeerpee®³ee JeOeeMeer mebyebOe DemeCeejs osJeer ®eefj$ee®es ns DeodYetle cenelc³e keÀLeve kesÀues. Deelee
jkeÌleyeerpee®³ee JeOeeveblej ¬eÀesOeeves Yejuesu³ee MegbYe DeeefCe efveMegbYeebveer pes keÀce& kesÀues les peeCeC³ee®eer ceePeer F&®íe Deens.
$eÝ<eer©Jee®e

ns jepeved l³ee cenejCemebûeeceele jkeÌleyeerpee®³ee JeOeeveblej MegbYe DeeefCe efveMegbYeebvee KegHe ¬eÀesOe Deeuee. DeeHeu³ee
ceneefJeMeeue mesves®ee Hee[eJe Peeuesuee Heengve efveMegbYeeves DenbkeÀejeves osJeer®³ee efoMesves mesvesuee meesyele IesTve kegÀ®e kesÀues.
l³ee®³ee Heeþerceeies-Heg{s ®eejner yeepegme Demetj nesles, les ¬eÀesOeeves Deesþ ®eeJele osJeerJej nuuee keÀjC³eekeÀefjlee Deeues nesles.
ceneHeje¬eÀceer MebgYe owl³ener DeeHeu³ee Demetj mewv³eemen ceele=keÀebmeesyele ³eg× keÀ©ve ¬eÀesOeeves ®ebef[kesÀuee ceejC³eemeeþer
jCeebieCeeble Deeuee lesJne osJeer®ee MegbYe-efveMegbYeemeesyele IeveIeesj cenemebûeece meg© Peeuee.les oesve owl³e cesIeeÒeceeCes osJeer®³ee
efoMesves yeeCeeb®ee Je<ee&Je keÀ© ueeieues. l³ee oesIeebveer ®eeueJeuesues yeeCe osJeerves DeeHeu³ee yeeCemecegneves veä kesÀues. DeeefCe
DeeHeu³ee Meðeeb®ee Je<ee&Je keÀjle l³ee oesIeebvee #eleerûemle kesÀues.
efveMegbYeeves DeeHeueer Oeejoej leueJeej DeeefCe ®ecekeÀCeeN³ee {eueer®³ee mene³³eeves osJeerefmebne®³ee cemlekeÀeJej Òenej kesÀuee.
DeeHeu³ee JeenveeJej nuuee kesÀu³ee®es Heentve jeieeJeuesu³ee ceneosJeerves ’#egjÒe “ veecekeÀ yeeCee®³ee mene³³eeves efveMegbYee®eer
leueJeej DeeefCe Deä®ebê DemeCeejer {eue #eCeeOee&le veä kesÀueer. {eue-leueJeej veeMe HeeJelee®e Demegjeves MekeÌleer veecekeÀ
Deðeb osJeer®³ee efoMesves ®eeueJeues cee$e les osJeerves DeeHeu³ee ®e¬eÀe®³ee mene³³eeves l³ee®es oesve legkeÀ[s kesÀues. ³eeÒekeÀejeves
efveMegbYe owl³e jeieeves Hesìgve Gþuee DeeefCe l³eeves osJeeruee ceejC³eekeÀefjlee Meguee®ee JeeHej kesÀuee. cee$e lees Megue osJeer®³ee
meceerHe ³eslee®e efleves DeeHeu³ee Jeýecegÿerves l³ee®ee veeMe kesÀuee . lesJne l³eeves DeeHeueer ieoe osJeer®³ee efoMesves HesÀkeÀueer cee$e
osJeer®³ee ef$eMeguee®³ee ÒeYeeJeeves leer ueies®e®e Yemce Peeueer. l³eeveblej owl³ejepe efveMegbYe HejMeg IesTve osJeer®³ee efoMesves Jeej
keÀjC³eemeeþer efveIeeuee cee$e l³eeuee ³esleevee Heenlee®e osJeerves yeeCe mecegne®³ee ÒeYeeJeeves Iee³eeU keÀ©ve OejleerJej
ueesUefJeues.(efveMegbYe cegeq®í&le Peeuee.)

efveMegbYee®ee Hee[eJe Peeuee ns Heentve owl³ejepe MegbYeeuee jeie DeveeJej Peeuee Je lees DebefyekesÀ®ee JeOe keÀjC³eekeÀefjlee
Heg{s mejmeeJeuee. jLeeJej yemegve®e lees DeeHeu³ee GÊece Dee³egOeebveer megMeesefYele Deeþ Yegpeebveer mebHetCe& DeekeÀeMeeuee DeeJe=Êe
keÀjCeejer DeodYetle MeesYee Heent ueeieuee. l³eeuee DeeHeu³ee efoMesves Deeuesuee Heentve ceneosJeerves efoJ³e MebKeveeo kesÀuee DeeefCe
Oeveg<³ee®eer Òel³eb®ee leevegve Del³eble GpJeue OJeveer kesÀuee. l³ee®e meceJesle mecemle owl³e mewv³ee®es lespe veä keÀjCeeN³ee
Iebìeveeoeves meJe&efoMee J³eeHle Peeu³ee. l³eeveblej osJeer efmebneves meJe& ceocemle nÊeeR®ee ceo ogj keÀjCeejer efmebniepe&vee kesÀueer.
l³eecegUs DeekeÀeMe -He=LJeermen oMeefoMee YeejeJetve iesu³ee.  keÀeueerves DeekeÀeMee®³ee efoMesves PesHe IesTve l³ee®e Jesieeves Hegvne
He=LJeerkeÀ[s ³esle oesvner neleebveer He=LJeerJej leerJe´ DeeIeele kesÀuee, l³eelegve SkeÀ Ye³ebkeÀj OJeveer GlHeVe peeuee. l³eecegUs
Iebìeveeo-efmebniepe&vee DeeefCe MebKeveeoecegUs GlHeVe Peeuesues veeo Meeble Peeues. ³eeveblej efMeJe ogleerves mecemle owl³e mewv³eebvee
DecebieuekeÀejkeÀ þjleerue DeMee mJe©Hee®ee yeerpe ceb$ee®ee OJeveer kesÀuee. les Meyo SskegÀCe meJe& DemegjieCe efYeleerves keÀeHeg
ueeieues. cee$e MegbYeeuee ¬eÀesOe Peeuee osJeerves l³eeJesUer MegbYeeuee GÎsMetve ns Meyo G®®eejue ’ ns ogjelc³ee Leebye ! “ l³eeJesUer
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mebHetCe& DeodYetle ¢<³e HeenCeeN³ee osJeleebveer osJeer®ee pe³epe³ekeÀej kesÀuee.
MegbYeeves pJeeueebveer ³egkeÌle Del³eble Ye³eevekeÀ MeeqkeÌle Deðeb osJeer®³ee efoMesves ®eeueefJeues. Deefvece³e HeJe&lee®³ee meceeve

osJeer®³ee efoMesves ³esCeejer MekeÌleer osJeerves otj nìJeueer. lesJne MebYee®ee efmebnveeo eflevener ueeskeÀeble ogceogceuee. l³ee®³ee
ÒeefleOJeveerves JeýeHeeleemece DeeJeepe Peeuee. l³ee DeeJeepeeves meJe& Meyoebvee ceesefnle keÀ©ve ìekeÀues. MebgYeeves mees[uesu³ee
yeeCeeb®es osJeerves  Je osJeerves mees[uesu³ee yeeCeeb®es MegbYeeves MeskeÀ[es legkeÀ[s kesÀues. lesJne osJeerves ¬eÀesOeerle nesTve MegbYeeJej Meguee®ee
ceeje kesÀuee. l³ee DeeIeeleeves cegeq®í&le nesTve lees He=LJeerJej He[uee. lesJe{îeele efveMegbYeeuee ®eslevee Deeueer DeeefCe l³eeves
Oeveg<³e neleer IesTve keÀeueer DeeefCe osJeerefmebneJej Òenej kesÀuee. l³eeveblej efveMegbYeeves one npeej nele Demeuesues ©He IesTve
Òel³eskeÀ neleeleerue ®e¬eÀe®³ee Òenejeves osJeeruee Dee®íeefole kesÀues. l³eeJesUer ogie&ce efHe[eb®ee veeMe keÀjCeeN³ee’ ogiee& “ osJeerves
yeeCeeb®³ee ÒeYeeJeeves l³ee ®e¬eÀ Dee®íeovee®ee veeMe kesÀuee. efveMegbYe DeeHeu³ee Demetj mewv³eeuee IesTve OeeJeuee . l³ee®e
Jesieeves ®ebef[kesÀves leer#Ce Oeej Demeuesu³ee leueJeejerves l³ee®³ee ieos®es legkeÀ[s kesÀues. lesJne l³eeves Megue neleer Iesleues. osJeleebvee
og:Ke osCeeN³ee l³ee owl³eeuee neleele Megue IesTve Deeuesuee Heentve ®ebef[kesÀves Jesieeves ®eeueJeuesu³ee Megueeves l³ee®³ee íeleer®ee
JesOe Iesleuee. Meguee®³ee IeeJeeves efJeoerCe& Peeuesu³ee efveMegbYee®³ee íeleerletve SkeÀ ogmeje Heje¬eÀceer Je ceneHeg©<e Leebye Leebye
yeesuele yeensj Deeuee. l³ee efveMebgYee®³ee íeleerlegve yeensj ³esCeeN³ee Demegje®es Meyo SsketÀve ®ebef[kesÀves nem³e kesÀues DeeefCe
Ke[dÒenejeves l³ee®es cemlekeÀ Oe[eJesieUs kesÀues. efveMegbYe OeejeefleLeea He[uee.

osJeerefmebn DeeHeu³ee peye[îeeves je#emeebvee ef®ej[tve KeeT ueeieuee. les ¢M³e Del³eble Ye³ebkeÀj nesles. eflekeÀ[s keÀeueer
DeeefCe efMeJeogleerves DeveskeÀ owl³eeb®es Ye#eCe meg© kesÀues. keÀewceejer®³ee MeeqkeÌle Deðeeves HeUt ueeieues. DemebK³e oswl³e ceenséejer®³ee
ef$eMetueeves efíVeefYeVe nesTve ce=l³egcegKeer He[ues. Jeejener®³ee meeW[s®³ee DeeIeeleeves DeveskeÀ owl³eeb®ee veeMe Peeuee. Jew<CeJeervesner
®e¬eÀ ÒeYeeJeeves oeveJe mesves®es efveoe&ueve kesÀues. Ssbefê®³ee neleeleerue Jeýeem$eeves owl³e mesves®es ÒeeCe Iesleues. keÀener Demegj ceejues
iesues lej keÀeneR jCeebieCeeblegve HeU keÀe{C³eele ³eMemJeer Peeues. lej DeveskeÀ keÀeueer efMeJeogleer®ee ûeeme yeveues.

³eeÒekeÀejs Þeer ceeke¥À[s³e HegjeCeeleerue meeJeCeeakeÀ cevJebleje®³ee keÀLee Debleie&le osJeer cenelc³eeceO³es efveMegbYe JeOeveecekeÀ
veJeJee DeO³ee³e HegCe& Peeuee.
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DeO³ee³e oneJee
O³eeveced

ceer cemlekeÀeJej DeOe&®ebê OeejCe kesÀuesu³ee efMeJeMekeÌleer YeieJeleer keÀeceséejer®es Ëo³eele ef®ebleve keÀjlees. efle®ee JeCe&
DeeqiveceO³es leHle Peeuesu³ee megJeCee&ÒeceeCes Deens. meg³e& ®ebê Deeqive ns efle®es efleve ves$e Deensle. lemes®e leer DeeHeu³ee ceveesnj
neleeceO³es Oeveg<³eyeeCe DebkegÀMe, HeeMe, DeeefCe Megue OeejCe kesÀuesues Deens. $eÝef<e©Jee®e ns jepeved DeeHeu³ee ÒeeCeebÒeceeCes efÒe³e
DemeCeeje YeeT efveMegbYe ³ee®ee JeOe lemes®e DeeHeu³ee Demetj mewv³ee®ee efJeOJebme Peeuesuee Heentve keÀesHeerle nesTve MegbYe owl³e
yeesueuee,’ ns ¢ä ogiex leg yeuee®ee DeefYeceeve yeeUiegve KeesìsHeCee®ee Ieceb[ oeKeJet vekeÀesme. leg mJele:uee ceesþer yeueJeeve
mecepelesme cee$e ogmeN³ee eqðe³eeb®³ee yeUe®es mene³³e IesTve leg ue{le Deensme.“
osJ³egJee®e !

’Dejs og<ìe ceer lej SkeÀcesJe®e Deens. ³ee peieleeceO³es ceeP³eeefMeJee³e keÀesCe Deens? ³ee ceele=ieCe ceeP³ee®e efJeYetleer
Deensle. DeeefCe ceeP³ee®e Mejerjelegve GlHeVe Peeu³ee Deensle Je ceeP³eele®e meceeefJe<ì Deensle. “ l³eeveblej ye´ïeeCeer Deeefo
meJe& ceele=keÀe MeeqkeÌle DebefyekesÀ®³ee Mejerjele ueerve Peeu³ee. Je kesÀJeU SkeÀcesJe DebefyekeÀe osJeer GHeefmLele jenerueer. osJ³egJee®e
ceer DeeHeu³ee Ssée³e& MeeqkeÌleves DeveskeÀ ©Heele ³esLes GHeefmLele Peeues nesles. Deelee l³ee ceeP³ee meJe& ©Heebvee ceer ceeP³ee Mejerjele
Hegvne meceeefJeä keÀ©ve Iesleues. Deelee SkeÀcesJe®e ³eg×ekeÀefjlee GYeer Deens. Deelee leg meg×e efmLej nes.
$eÝef<e©Jee®e !

³ee veblej meJe& osJelee DeeefCe oeveJeeb®³ee mece#e osJeer DeeefCe MegbYe owl³eeceO³es Ye³ebkeÀj ³eg× DeejbYe Peeues. yeeCeeb®eer
Je<ee& lemes®e leer#Ce Meðee®³ee JeeHejeves Je MekeÌleerMeeueer Meðee®³ee Òenejeves l³ee oesIeeb®es ³eg× mecemle peveebkeÀjlee Ye³eevekeÀ
Jeeìle nesles. l³eeJesUer peievceelee DebefyekesÀves pes efoJ³e Deðeb mees[ues, owl³ejepe MegbYeeves l³eebvee efveJeejkeÀ Deðeebveer veä kesÀues.
lemes®e l³eeves p³ee Deðeeb®ee Òenej DebefyekesÀ®³ee efoMesves kesÀuee l³eeb®ee efleves kesÀJeU ngbkeÀej Meyoe®³ee G®®eejeves®e veeMe
kesÀuee. SketÀCe®e ³ee mebûeeceele cenecee³ee DebefyekeÀe l³eeuee KesUJele nesleer. l³eeJesUer l³ee Demetjeves yeeCeeb®³ee Òenejeves
osJeeruee Dee®íeefole kesÀues. ns Heentve ¬eÀesOeeves Yejuesu³ee osJeerves DeðebMekeÌleer®³ee cee³esves l³ee yeeCeeb®ee veeMe keÀ©ve MegbYee®es
Oeveg<³e®e veä kesÀues. Oeveg<³ee®³ee cee$e osJeerves DeeHeu³ee ®e¬eÀ Òenejeves l³ee®es MekeÌleer Dem$e®eb veä kesÀues lesJne MegbYe
DeeHeu³ee 100 ®ebêe®³ee lespeeves leUHeCeejs {eue Je leueJeej IesTve osJeerJej ®eeuetve Deeuee.l³eeJesUer ®ebef[kesÀves mees[uesu³ee
Oeveg<³e yeeCeeb®³ee leer#Ce Òenejeves l³ee®eer {eue DeeefCe leueJeej veä Peeueer. l³eeveblej l³ee owl³ee®es Iees[s DeeefCe meejLeer
ceejues iesues. ®ebef[kesÀves Oeveg<³ee®ee veeMe HegJeea®e kesÀuesuee neslee. l³eecegUs lees efvekeÀje®³ee ³eg×ele DeeHeu³ee peJeUerue cegÃue
Deðeb IesTve osJeer®³ee efoMesves efYejkeÀeJeues. osJeerves DeeHeu³ee yeeCeeb®³ee mene³³eeves l³ee®es cegÃue Deðener veä keÀ©ve
ìekeÀues.neleer keÀesCelesner Mem$e ve efceUeu³eeves lees Demegj Deelee GleeefJeUHeCes DeeHeu³ee nelee®³ee cegþer DeeJeUtve osJeer®³ee
efoMesves ³esT ueeieuee. l³eeves osJeer®³ee íeleerJej nelee®ee cegäerÒenej kesÀuee. l³eecegUs osJeeruee keÀenerner Fpee Peeueer veener.
cee$e osJeerves pesJne l³ee®³ee íeleerJej JesieJeeve neleeves Òenej kesÀuee lesJne lees je#eme YetceerJej He[uee. DeeefCe keÀener JesUele®e
HegJe&Jele Tþtve GYee jeefnuee. l³eeves G[er ceejueer DeeefCe osJeer®³eenerJej DeekeÀeMeele GYee jeneruee. osJeer DeekeÀeMeelener
keÀmeu³eener DeeOeejeefJevee l³ee®³eeMeer ³eg× keÀ© ueeieueer. les oesIes HejmHejebMeer ³eg× keÀ© ueeieues nesles. les ³eg× GHeefmLele
efme× DeeefCe cegveerpeveebveener mebYe´ceele ìekeÀCeejs nesles. DebefyekesÀves DeekeÀeMeele l³ee®³ee meceJesle yeje®e keÀeU ³eg× kesÀu³eeveblej
l³eeuee HekeÀ[ues ieesueieesue efHeÀjJeues DeeefCe He=LJeer®³ee efoMesves efYejkeÀeJeues . He=LJeerJej He[u³eeJejner lees cetKe& je#emejepe
®ebef[kesÀ®ee JeOe keÀjC³eemeeþer efle®³ee efoMesves OeeT ueeieuee. mecemle owl³eeb®ee jepee ogjelcee MegbYeeuee DeeHeu³eekeÀ[s ³esleevee
Heentve osJeerves l³ee®e Jesieele efoJ³e ef$eMetuee®ee Òenej l³ee®³ee íeleerJej kesÀuee. l³eecegUs lees je#eme efíVeefYeVe nesTve cejCe
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HeeJeuee.
Meguee®³ee ÒeYeeJeeves Iee³eeU Peeuesues l³ee®es Mejerj pesJne efvepeeaJe nesTve peceerveerJej He[ues l³ee #eCeeuee mecegê-ÜerHe-
HeJe&leebmen meJe& He=LJeer YetkebÀHe Peeu³eeÒeceeCes neojueer. osJeerves MegbYee®ee JeOe kesÀu³eeveblej mebHetCe& He=LJeer HetCe&le: mJemLe Peeueer
DeeefCe meJe&peCe ÒemeVeef®eÊe Peeues. HegJeea pes GlHeeokeÀejer cesIe DeeefCe GukeÀeHeele neslenesles les meJe& Meeble Peeues. l³ee owl³ee®ee
veeMe neslee®e veÐeener HegJe&Jele ceeiee&ves Jeent ueeieu³ee.

MegbYee®³ee ce=l³egveblej meJe& osJeleeb®es Ëo³e n<eexuneefmele Peeues DeeefCe iebOeJe&ieCe ceOetj ieerle ieeTve JeeleeJejCe ÒemeVe
keÀª ueeieues. keÀeneRveer efJeefJeOe JeeÐes JeepeefJeueer, DeHmeje Deevebooe³eer Deble:keÀjCeeves ve=l³e keÀ© ueeieu³ee. Jee³eg ceb[ue
HeefJe$e DeeefCe Meg× Peeues. meg³ee&®esner lespe Meg× Peeues. DeeqiveMeeUeceO³es efJePeuesuee Deeqive Hegvne HegJe&Jele Peeuee. mebHetCe&
efoMeebceO³es ³eg×mece³eer pees efJeef®e$e keÀesueenue ceepeuee neslee les Ye³ebkeÀj Meyo Meeble Peeues.

³eeÒekeÀejs Þeer ceeke¥À[s³e HegjeCeeleerue meeJeCeeakeÀ cevJebleje®³ee keÀLee Debleie&le osJeer cenelc³eeceO³es MegbYe JeOeveecekeÀ
oMece DeO³ee³e HegCe& Peeuee.
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DeO³ee³e DekeÀjeJee
³ee DeO³ee³eceO³es megcesOee $eÝ<eerves jepee megjLe DeeefCe meceeOeer ³eebvee osJeer cenelc³ee®ee ÒeYeeJe JeCe&ve keÀjleevee

osJeleebveer osJeer®eer mlegefle kesÀueer DeeefCe osJeerves mecemle osJeleebvee Jejoeve Òeoeve kesÀues ³ee®es JeCe&ve Deeues Deens.
~~ O³eeveced ~~

efpe®³ee Meefjje®eer DeeYee ÒeYeelekeÀeueerve meg³ee&®³ee lespeeÒeceeCes Deens. cemlekeÀeJej ®ebêe®ee cegkegÀì PeUkeÀlees
Deens, ef$eves$eOeejer osJeer®³ee cegKeeJej eqmcelenem³e íìe MeesYee osles, efleves neleele DebkegÀMe, HeeMe Deeefo Dee³egOe OeejCe kesÀues
Demegve GJe&efjle oesve nmle Jejo DeeefCe DeYe³ecegêe OeejCe keÀjCeejs Deensle DeMee ceer YegJeveséejer osJeer®es O³eeve keÀjlees!

$eÝef<e©Jee®e :-
osJeerÜejs ceneowl³e DeefOeHeefle MegbYee®ee JeOe Peeu³eeJej Fbê Deeefo osJelee ieCe DeeqiveosJelesuee Heg{s keÀ©ve keÀel³ee³eveer

osJeer®eer mlegleer keÀ© ueeieues. osJeleeb®³ee ceveeleerue Feqb®íle keÀe³e& meHeÀue Peeu³eecegUs mecemle osJeleeb®es cegKekeÀceue lespeeves
PeUeUues nesles DeeefCe l³ee efoJ³e lespee®³ee ÒeYeeJeeves meJe& efoMee ®eceketÀve efveIeeu³ee.

osJelee ieCe yeesueg ueeieues, ns MejCeeieleeb®eer Heer[e ogj keÀjCeeN³ee osJeer! let Deece®³eeJej ÒemeVe nes! mebHegCe&
peielee®eer ceelee ÒemeVe nes!! ns efJeéeséejer let ³ee efJeéee®eer j#ee keÀj! ns osJeer let®e lej ®eje®ej peielee®eer DeefOeéejer Deensme.
ns osJeer let®e ³ee peielee®ee SkeÀcee$e DeeOeej Deensme. He=LJeer®³ee ©Heele leg®e efmLej jenlesme! let pees meJe& owl³eeb®ee mebnej
keÀsuee Deensme ³ee legP³ee Heje¬eÀcee®eer keÀesCeerner yejesyejer keÀ© MekeÀle veener. lemes®e keÀesCeerner ne Heje¬eÀce GuuebIeve keÀ©
MekeÀle veener! ns osJeer let®e lej ³ee mecemle peieleeleerue peueele efveJeeme keÀ©ve ÒeeCeer cee$eeb®eer le=<ee njCe keÀ©ve le=eqHle Òeoeve
keÀjlesme!

let®e lej Deveble yeuemebHeVe Jew<CeJeer MeeqkeÌle Deensme. ³ee efJeée efveefce&leer®es cetU keÀejCe DemeCeejer Heje cee³ee leg®e
Deensme. ns osJeer let ³ee mecemle peieleeuee ceesefnle keÀ©ve þsJeues Deens. letP³ee ÒemeVelesves®e cegceg#eg peveebvee He=LJeerJej cees#ee®eer
ÒeeeqHle nesles. osJeer mebHegCe& efJeÐee legPes®e efYeVe efYeVe mJe©He Deensle. peieleeleerue Òel³eskeÀ m$eer ceO³es legPee DebMe Deens®e!
(Òel³eskeÀ m$eer legPeer®e cegleer& Deens.) peieobyes, SkeÀcee$e leg®e lej ³ee efJeéeeuee J³eeHle keÀ©ve þsJeues Deens.  Deecne legPeerr
mlegleer lejer keÀe³e keÀjeJeer. mlegleer keÀjC³ee®es pes HeoeLe& Deensle l³ee®³ee HeueerkeÀ[s let Deensme. leg®e Heje JeeCeer Deens. ns
meJe&mJe©Hee osJeer let mJeie& DeeefCe cees#e Òeoeve keÀjCeejer cnCetve legPeer ³ee®e mJe©Heele mlegleer Peeueer. legP³ee mlegleerkeÀefjlee
³eeHes#ee ®eebieueer GeqkeÌle keÀe³e Demeg MekeÀles? meJe& peveeb®³ee Ûo³eele yeg×er©Heele efveJeeme keÀjCeejer Je mJeie& DeeefCe cees#e
Òeoeve keÀjCeejer  ns veeje³eCeer osJeer! leguee vecemkeÀej Demees! keÀuee keÀeÿeefo ©Heele ¬eÀceMe: DeJemLee HejeJeleeale keÀjCeejer
(cnCepes efvemeiee&leerue efJeefJeOe DeJemLeebvee ÒekeÀì keÀjCeejer Je Òel³eskeÀ Jemleguee SkeÀe mJe©Heeletve ogmeN³ee mJe©Heele IesTve
peeCeejer) lemes®e mecemle efJeéee®ee GHemebnej keÀjC³eele meceLe& DemeCeejer ns veeje³eCeer osJeer! leguee vecemkeÀej Demees!  ns
veeje³eCeer leg®e meJe& ÒekeÀej®³ee cebieue keÀe³ee&uee ceebieu³e Òeoeve keÀjCeejer cebieuece³eer Deensme! leg®e keÀu³eeCeoe³eer efMeJee
Deensme. meJe&ÒekeÀej®³ee Heg©<eeLee&uee efme× keÀjCeejer, MejCe ³esCeeN³eeuee Jeelmeu³e YeeJevesves MeejC³e Òeoeve keÀjCeejer,
ef$eves$eOeejer ieewjer Deensme. leguee vecemkeÀej Demees.

leg®e me=äer, Heeueve DeeefCe mebneje®eer MeeqkeÌleYetlee, meveeleveer osJeer, melJe, jpe, lece Deeefo leerve iegCeeb®ee cegueeOeej
Je meJe& iegCece³eer Deensme! ns veeje³eCeer osJeer! leguee vecemkeÀej Demees! MejCe Deeuesu³ee oerve DeeefCe Heeref[le ³eeb®³ee
mebj#eCeeble mebueive jenCeejer DeeefCe meJee¥®³ee Heer[e ogj keÀjCeejer ns veeje³eCeer osJeer! leguee vecemkeÀej Demees! ye´ïeeCeer®es ©He
OeejCe keÀ©ve nbmeeves mepeJeuesu³ee efJeceeveeJej yemegve oYe& efceÞeerle peue Òees#eCe keÀjCeejer ns veeje³eCeer osJeer! leguee vecemkeÀej
Demees! ceenséejer ©Heeves ef$eMegue, ®ebê Je meHe& ³eebvee OeejCe keÀjCeejer ceneve Je=<eYeeJej Dee©{ DemeCeejer  ns veeje³eCeer osJeer!
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leguee vecemkeÀej Demees! ceesj DeeefCe kegÀkeÌkegÀì (keÀeWye[e) ³eeb®³eemen efJeJejCeejer Je meJe&MeeqkeÌle Dem$eb OeejCe keÀjCeejer,
efve<HeeHe keÀewceejer ©HeOeejer ns veeje³eCeer osJeer! leguee vecemkeÀej Demees! MebKe, ®e¬eÀ, ieoe DeeefCe Mee²&:Oeveg<e ns GÊece
Dee³egOe OeejCe keÀjCeejer ns veeje³eCeer osJeer! leguee vecemkeÀej Demees! neleele Ye³eevekeÀ cene®e¬eÀ IesTve megÈ³eeJej Oejleeruee
OeejCe keÀjCeejer Jeejener ©He OeeefjCeer ns veeje³eCeer osJeer! leguee vecemkeÀej Demees! Ye³ebkeÀj vejefmebn ©Heele owl³ee®es efveoe&ueve
keÀjCeejer Je ef$eYegJevee®³ee j#eCeekeÀjerlee veejefmebner ©Heele mebueive DemeCeejer  ns veeje³eCeer osJeer! leguee vecemkeÀej Demees!
cemlekeÀeJej efkeÀjerì DeeefCe neleeceO³es ceneJeýe OeejCe keÀjCeejer, menm$e ves$eebcegUs GoerHle efomeCeejer Je Je=$eemegje®es ÒeeCe
njve keÀjCeejer FbêMeeqkeÌle©Hee-FbêeCeer- ns veeje³eCeer osJeer! leguee vecemkeÀej Demees!

efMeJeotleer ©Heele owl³ee®³ee ceneve mewv³eeb®ee veeMe keÀjCeejer Ye³ebkeÀj ©He OeejCe keÀ©ve efJekeÀì iepe&vee keÀjCeejer  ns
veeje³eCeer osJeer! leguee vecemkeÀej Demees! ob<ì^ keÀjeue Jeove OeejCe keÀjCeejer, cegb[ceeueebveer efJeYetef<ele DemeCeejer cegb[e®ee
mebnej keÀjCeejer ®eecegb[e©Hee ns veeje³eCeer osJeer! leguee vecemkeÀej Demees! ue#ceer, ueppee, ceneefJeÐee, Þe×e, Hegefä, mJeOee,
Oe´gJee, ceneje$eer lemes®e cene-DeefJeÐee©Hee ns veeje³eCeer osJeer! leguee vecemkeÀej Demees! cesOee, mejmJeleer, Jeje (Þesÿeleerue
meJe&Þesÿ), Yetefle (Ssée³e&©Hee), yeeYe´Jeer (keÀj[îee jbiee®eer HeeJeleea), leecemeer(cenekeÀeueer), efve³elee(meb³ece Heje³eCe) Je
F&Mee (meJee¥®eer DeefOeéejer) ©efHeCeer ns veeje³eCeer osJeer! leguee vecemkeÀej Demees! meJe&mJe©Hee, meJexéejer lemes®e meJe&ÒekeÀej®³ee
MeeqkeÌleves mebHeVe efoJ³e©Hee ogiex osJeer meJe& Ye³eeHeemetve let Deece®es j#eCe keÀj! leguee vecemkeÀej Demees! leerve uees®eve OeejCe
keÀjCeejer, DeeHeu³ee meewc³e cegKeeves meJe&ÒekeÀej®³ee Ye³eeHeemetve Deece®es j#eCe keÀjCeejer ns keÀel³ee³eveer osJeer leguee vecemkeÀej
Demees! pJeeueeb®³ee ÒeYeeJeeves efJe¬eÀeU efomeCeejs Del³eble Je mecemle Demegjeb®ee mebnej keÀjCeejs, Deece®³ee Ye³ee®es veeMe
keÀjCeejs Demes efoJ³e ef$eMegue OeejCe keÀjCeejer ns YeêkeÀeueer leguee vecemkeÀej Demees!

osJeer! DeeHeu³ee cebieue OJeveerves mebHegCe& peieleeuee J³eeHle keÀjle owl³ebe®es lespe veä keÀjCeejer legPeer Iebìe Deece®es
meJe& HeeHeebHeemegve j#eCe keÀjes pemes SkeÀ ceelee DeeHeu³ee Heg$eeb®eer JeeeF&ì keÀcee&Heemetve j#ee keÀjles. ®ebef[kesÀ! legP³ee neleele
megMeesefYele Ke[die, pes Demegjeb®³ee jkeÌle DeeefCe ®ejyeerves ceeKeuesues Deens, les Deece®es j#eCe keÀjes! Deecner leguee vecemkeÀej
keÀjlees!

 osJeer! let ÒemeVe Peeu³eeJej Deece®³ee meJe& jesieebvee veä keÀjlesme DeeefCe keÀesefHele Peeu³eeJej Deece®³ee ceveesJeebefíle
keÀeceveeb®ee veeMe keÀjlesme! pes ueeskeÀ leguee MejCe ³esleele l³eeb®³eeJej keÀesCel³eener ÒekeÀej®eer efJeHeÊeer ³esle veener. leguee MejCe
Deeuesuee ceveg<³e ogmeN³eebvee MejCe osT MekeÀlees! osJeer, DebefyekesÀ! let DeeHeu³ee JesieJesieÈ³ee ©Heele ÒekeÀì nesTve mJele:uee
DeveskeÀ Yeeieele efJeYekeÌle kesÀues Je meJe&ÒekeÀej®³ee Oece&êesner ceneowl³eeb®ee mebnej kesÀuee, ns keÀe³e& ogmejs keÀesCe keÀ© MekeÀles..?
efJeÐeebceO³es, %eeveeuee ÒekeÀeefMele keÀjCeeN³ee Meem$eebceO³es Je JesoebceO³es legP³eeefMeJee³e Flej keÀesCee®es JeCe&ve Deens. legP³ee
J³eefleefjkeÌle ogmejer keÀesCeleer MeeqkeÌle Deens, peer ³ee ®eje®ej efJeéeeuee De%eevece³e Ieesj DebOe:keÀejeves HeefjHegCe& cecelee©Heer
Ke[îeele efvejblej efHeÀjJele jenles..? pesLes je#eme, Ye³ebkeÀj efJe<e OeejCe keÀjCeejs meeHe, Me$eg, uegìe©b®eer mesvee, Jeveele
ueeieuesueer Deeie lemes®e mecegêeceO³es ner meeLe osTve let efJeéee®eer j#ee keÀjlesme.

ns efJeéeséejer! let efJeéee®es Heeueve keÀjlesme! let efJeée©Hee Deensme cnCetve mebHegCe& efJeéeeuee OeejCe keÀjlesme! let
YeieJeeve efJeéeveeLeeueener Jeboveer³e Deensme. pes ueeskeÀ YeeqkeÌleHegJe&keÀ leguee MejCe peeTve cemlekeÀ PegkeÀJeleele l³eebvee mebHegCe&
efJeéeeuee DeeÞe³e osC³ee®eer MeeqkeÌle ÒeeHle nesles.

osJeer! let Deece®³eeJej ÒemeVe nes! pemes ³ee mece³eeuee Demegjeb®es efveo&ueve keÀ©ve let Deece®eer j#ee kesÀueerme, l³ee®e
ÒeceeCes let Deecneuee meJe&ÒekeÀej®³ee Me$eg®³ee Ye³eeHeemetve efveYe&³e keÀj. meJe& peielee®es HeeHe veä keÀj Je peieleeleerue GlHeele
DeeefCe HeeHe keÀcee&®³ee ÒeYeeJeeves ÒeeHle nesCeejer ceneceejer Deeefo ceesþ ceesþîee GHeêJeebvee otj keÀj!
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efJeéee®eer efHe[e otj keÀjCeejer ns ceneosJeer! Deecner MeejC³e YeeJeeves legP³ee ®ejCeeJej He[uees Deenesle, let Deecneuee
ÒemeVe nes! ef$eueeskeÀeleerue mecemle efveJeeefmeleebvee Hegp³e DemeCeejer ns Hejceséejer! mecemle peveebvee Jejoeve os!

osJ³egJee®e :-
osJelee ieCe! ceer Jej osC³eekeÀefjlee le³eej Deens! DeeHeu³ee ceveele peer F®íe Deens lees F&eq®íle Jej ceeietve I³eeJee!

peieled keÀu³eeCeekeÀefjlee ceer lees Jej DeJeM³e Òeoeve keÀjerve.
osJee T®eg: :-
ns leerve ner ueeskeÀeb®³ee DeefKeue F&éejer! let ³ee®eÒekeÀejs leerve ueeskeÀeb®³ee mecemle yeeOeebvee Meeble keÀj! Deece®³ee meJe&

ÒekeÀej®³ee keÀe³ee&le yeeOee GlHeVe keÀjCeeN³ee Me$egb®ee (Me$egyegOoer®ee) veeMe keÀj!
osJ³egJee®e :-
ns osJelee ieCe! JewJemJele cevJebleje®³ee DeÇeefJemeeJ³ee ³egieele MegbYe DeeefCe efveMegbYe veecekeÀ oesve ceneowl³e GlHeVe

nesleerue. lesJne ceer veboieesHee®³ee Iejer l³eeb®eer Helveer ³eMeesOee®³ee ieYee&le DeJeleerCe& nesF&ue Je efJebO³ee®eueele peeTve jenerue
DeeefCe l³ee oesve Demegjeb®ee veeMe keÀjerve!  veblej Del³eble Ye³ebkeÀj ©Heele He=LJeerJej DeJeleej IesTve JewÒeef®eÊe veeJee®³ee
oeveJeeb®ee JeOe keÀjerve!  l³ee Ye³ebkeÀj je#emeebvee Ye#eCe keÀjleevee ceePes oele oeUeRyee®³ee HegÀueeÒeceeCes ueeue nesleerue. lesJne
mJeie&ueeskeÀele osJelee DeeefCe cel³e& ueeskeÀeble ceveg<³eieCe ceePeer mlegleer keÀjleevee ceuee jkeÌleobeflekeÀe veebJeeves mebyeesefOele keÀjleerue!

l³eeveblej pesJne ³ee He=LJeerJej MebYej Je<ee&He³e¥le Je<ee& nesCeej veener DeeefCe HeeC³ee®ee DeYeeJe nesF&ue lesJne $eÝef<e
cegefveb®³ee mleJeveeves ÒemeVe nesTve He=LJeerJej De³eesefvepe©Heele ÒekeÀì nesF&ue Je DeeHeu³ee MebYej ves$eeb®³ee meene³³eeves $eÝef<ecegefvebvee
Heenerue. l³eeJesUer ceveg<³e ceePes Melee#eer veeceele mleJeve keÀjleerue. ns osJeleeieCe l³eeJesUer ceer ceeP³ee Mejerjeletve GlHeVe
nesCeeN³ee Yeep³eeblegve mecemle mebmeeje®es Heeueve-Hees<eCe keÀjerve. peesHe³e¥le Je<ee& nesCeej veener leesHe³e¥le ceeP³eelegve ÒekeÀì
Peeuesu³ee Yeep³ee®e meJe& ÒeeC³ee®eer j#ee keÀjleerue. l³eecegUs ³ee keÀe³ee&vegmeej ceePeer K³eeleer MeekebÀYejer ³ee veebJeeves nesF&ue.
³ee®e DeJeleejele ceer ogie&ce veecekeÀ ceneowl³ee®ee mebnej keÀjerve! ³eecegUs®e ceer ogiee&osJeer ³ee veebJeeves ÒeefmeOo nesF&ue. l³eeveblej
ceer pesJne Yeercee©He OeejCe keÀ©ve cegefveb®³ee j#eCeekeÀjerlee efnceeue³eele jenCeeN³ee je#emeeb®es Ye#eCe keÀjerve lesJne cegefvepeve
YeeqkeÌleves velecemlekeÀ nesTve ceePeer mlegleer keÀjleerue. lesJne ceer YeerceeosJeer veebJeeves ÒeefmeOo nesF&ue. pesJne De©Ce veecekeÀ owl³e
leerve ueeskeÀeble GHeêJe efvecee&Ce keÀjerue lesJne ceer leerve ueeskeÀeb®es j#eCe keÀjC³eekeÀefjlee mene Hee³e DemeCeeN³ee DemebK³e
Ye´cejeb®es ©He  OeejCe keÀ©ve l³ee ceneowl³ee®ee JeOe keÀjerve! l³ee mece³eeuee meJe&peve ceePeer Ye´ecejer veebJeeves meJe& yeepetves
mlegleer keÀjleerue. ³eeÒekeÀejs pesJne -pesJne peieleele oeveJeer yeeOee GHeefmLele nesF&ue lesJne-lesJne ceer DeJeleej OeejCe keÀ©ve
meJe& Me$egb®ee mebnej keÀjerve!

³ee ÒekeÀejs Þeerceeke&ÀC[s³e HegjeCeeleerue meeJeefCe&keÀ cevJebleje®³ee keÀLee Debleie&le osJeer cenelc³eeleerue osJeermlegefle
veecekeÀ SkeÀeoMe DeO³ee³e HegCe& Peeuee.
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DeO³ee³e yeejeJee
O³eeveced

 ceer leerve ves$e DemeCeeN³ee l³ee ogiee& osJeer®es O³eeve keÀjlees. p³eeb®³ee Debiee®eer ÒeYee efJeÐeguelesÒeceeCes Deens. leer
efmebne®³ee HeeþerJej yemeuesueer Demetve (DemetjebkeÀefjlee) Ye³ebkeÀj ©He OeejCe keÀjles. neleeceO³es leueJeej DeeefCe {eue IesTve
DeveskeÀ kegÀceeefjkeÀe l³eeb®³ee mesJeskeÀefjlee GY³ee Deensle leer ogiee&osJeer DeeHeu³ee neleele ®e¬eÀ-ieoe-leueJeej-{eue-yeeCe-
Oeveg<³e-HeeMe DeeefCe lepe&veercegêe OeejCe keÀjles. efle®es mJeªHe Deeqivece³e Deens Je cemlekeÀeJej ®ebêe®ee cegkegÀì OeejCe kesÀuesuee
Deens.
osJ³egJee®e !

ns osJeleeieCe pees SkeÀeûeef®eÊe nesTve ojjespe mlegleerÜej ceePes mleJeve keÀjerue l³ee®³ee meJe&ÒekeÀej®³ee yeeOeeb®es ceer
efveJeejCe keÀjsue. pes ceOegkewÀìYee®ee veeMe, ceefn<eemegje®ee JeOe Je MegbYe efveMebgYee®³ee mebnej Òemebiee®ee Heeþ keÀjerue lemes®e
Deäceer, ®elego&Meer, veJeceer Deeefo efleLeervee SkeÀeûeef®eÊe nesTve YekeÌleerHegJe&keÀ ceeP³ee GÊece cenelc³ee®es ÞeJeCe keÀjerue l³eeuee
keÀesCel³eener ÒekeÀej®es HeeHe ueeieCeej veener. HeeHekeÀcee&veblej GlHeVe nesCeeN³ee DeeHeÊeer Je HeeHe yeg×er®ee veeMe nesF&ue l³ee
Þe×eJeeveeb®³ee Iejer keÀOeer®e oeefjÐe´lee ³esCeej veener. lemes®e l³eebvee keÀOeerner Òesceerpeveeb®³ee efJejne®es og:Ke YeesieeJes ueeieCeej
veener. l³eebvee Me$etYe³e- jepeYe³e-uegìe©-Mem$e-Deeqive Je peue ³eeb®esner Ye³e JeeìCeej veener. ³eekeÀefjlee meJeeb&veer SkeÀeûeef®eÊe
nesTve YekeÌleerHegJe&keÀ ceeP³ee ³ee cenelc³ee®ee Heeþ HeþCe Jee ÞeJeCe keÀjeJee. ns®e Hejce keÀu³eeCee®es meeOeve Deens. ceeP³ee
³ee cenelc³ee®³ee ÒeYeeJeeves ceejeceejer Jee lelmece keÀesCel³eener ÒekeÀej®es GHeêJe nesCeej veenerle. lemes®e DeefOeowefJekeÀ DeeefOeYeeweflekeÀ
DeO³eeeqlcekeÀ ³ee leervener ÒekeÀej®³ee HeeHeleeHeeb®es GHeMeceve nesF&ue. ceeP³ee p³ee ceboerjele YeeqkeÌleHegJe&keÀ Òeefleefove efJeefOeHegJe&keÀ
³ee cenelc³ee®ee Heeþ nesle jenerue. l³ee mLeeveeuee ceer keÀOeer®e mees[Ceej veener. lesLes ceePes efvel³e DeefmlelJe Demesue. pesLes ne
Heeþ-yeefueoeveöHegpee-nesce lemes®e efJeefJeOe ceneslmeJee®³ee mece³eeuee ceeP³ee ³ee ®eefj$ee®ee Heeþ HeþCe Jee ÞeJeCe kesÀu³eeme
Þe×eJeeve peeCeles Jee DepeevelesHeCes pes keÀener Hegpee nescenJeve Deeefo keÀjleerue l³ee®³ee l³ee meJe& HeefJe$eYeeJeeves kesÀuesu³ee
Hegpeveele GHe®eej He×leerle keÀener ®egkeÀ Peeueer lejer l³eeb®³ee Þe×eYeeJeeuee ceer efveef½ele ûenCe keÀjerve. Meejoer³e veJeje$eele peer
ceneHegpee kesÀueer peeles. l³ee mece³eeuee pees ceeP³ee ³ee cenelc³ee®ee YekeÌleerHegJe&keÀ Heeþ HeþCe efkebÀJee ÞeJeCe keÀjerue lees
Þe×eJeeve ceeP³ee Òemeeoeves meJe&yeeOeeHeemetve cegkeÌle nesF&ue. Je l³ee®es OeveOeev³e Heg$eHeew$eeefo DeefYeä efme× nesF&ue.³ee ceeP³ee
Je®eveele keÀCeYejner mebosn yeeUiet ve³es.ceeP³ee ³ee cenelc³ee®ee Heeþ ceeP³ee ÒeYeeJeeves ÒeYeeefJele Peeuesu³ee megboj ®eefj$ekeÀLee
lemes®e ³eg×ekeÀefjlee ceer kesÀuesu³ee Heje¬eÀcee®es JeCe&ve pees keÀesCeer ceveg<³e ÞeJeCe keÀjerue lees HegCe&le: efveYe&³e nesF&ue. l³ee
Heg©<eeb®es meJe& Me$et veä nesleerue l³eeb®es keÀu³eeCe nesTve meJe& kegÀU Deeveboer nesF&ue. meJe&$e meJe&ÒekeÀej®³ee Meebleer keÀe³ee&le
GlHeVe nesCeeN³ee efHe[e lemes®e p³eesefle<e Meeðeevegmeej ûenebÜejs efvecee&Ce nesCeeN³ee meJe& efHe[e, og:Ke, mJeHveeefo oes<e efveJeejCe
keÀjC³eekeÀefjlee ns HeefJe$e cenelc³e ÞeJeCe keÀjeJes. yeeueûenebveer efHe[erle Peeuesu³ee yeeuekeÀebkeÀefjlee ns cenelc³e Meebleeroe³ekeÀ
þjsue. ceveg<³e mecegoe³eele HegÀì efvecee&Ce Peeueer lej meJee¥vee SkeÀ$e keÀ©ve efce$eYeeJe peeie=le keÀjCeejs ns cenelc³e Deens. ns
cenelc³e mecemle ogje®eeN³eeb®es o=ä ceebef$ekeÀeb®es yeue #e³e keÀjCeejs Demesue. ³ee®³ee HeeþeÜejs meJe&yeeOee meceguele: efveJeejCe
nesF&ue. ns cenelc³e ceeP³ee meeefveO³eeef®e ÒeeHleer keÀ©ve osCeejs Deens. Heg<He-DeI³e&-OegHe-oerHe-iebOe Deeefo GÊece meeceûeerÜeje
Hegpeve keÀjC³eeves ye´eïeCe Yeespevee®ee mebkeÀuHe keÀ©ve nescenJeve keÀ©ve Òeefleefove DeefYe<eskeÀ Deeefo efJeOeer keÀ©ve veeveeÒekeÀej®es
efceäeVe DeHe&Ce keÀ©ve SkeÀ Je<e& Jejerue meJe& GHe®eejebveer ceePeer DeejeOevee kesÀu³eeme ceuee pesJe{er ÒemeVelee ÒeeHle nesF&ue
lesJe{er®e ÒemeVelee ceuee kesÀJeU ³ee ®eefj$ee®³ee SkeÀJesU Heeþ ÞeJeCe kesÀu³eeves nesF&ue. ns cenelc³e HeeHeeb®es njCe keÀjCeejs Je
meJe&ÒekeÀej®es Deejesi³e Òeoeve keÀjCeejs Demesue. ceeP³ee ÒeYeeJee®es JeCe&ve DemeCeeN³ee ³ee cenelc³ee®es efkeÀle&ve mecemle YetleÒesle
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DeeefoHeemetve j#eCe Je ceePes ³eg×efJe<e³ekeÀ ®eefj$e ogä owl³ee®ee mebnej keÀjCeejs Deens.
³ee®es ÞeJeCeeves Me$etYe³e Gjle veener. ns osJeleeieCe legcner DeeefCe ³ee mecemle $eÝef<ecegveer Je ye´ïeepeerbveer ceePeer peer mlegleer kesÀueer
Deens. l³ee®es ÞeJeCe keÀu³eeCekeÀejer yeg×er Òeoeve keÀjCeejs Deensle.

JeveeceO³es, Deesmee[ ceeiee&le, JeCeJ³eele, efvepe&vemLeeveer, ®eesj uegìe©veer Iesju³eeJej, Me$egveeR HekeÀ[u³eeJej efkebÀJee
pebieueele efmebn, JeeIe, nÊeer Heeþueeie keÀjerle Demeu³eeme, keÀesHe Òeoeve kesÀu³eeJej, cenemeeieje®es ceO³eYeeieer legHeÀeve
Deeuesues Demeleevee, veebJe ueeìeb®³ee Òenejeves [ieceie[le Demeleevee, Del³eble Ye³ebkeÀj ³eg×eceO³es Mem$eeb®ee Òenej Peeu³eeJej
efkebÀJee l³ee®³ee Ye³ebkeÀj Jesoveeves efHe[erle Demeleevee,  meJe&ÒekeÀej®³ee ogie&ce Yeeieele yeeOeebceO³es pees keÀesCeer ceeP³ee ³ee
®eefj$ee®es ÞeJeCe HeþCe keÀjerue lees mebkeÀìeHeemetve cegkeÌle nesF&ue. ceeP³ee ÒeYeeJeeves efmebneefo efnbðe HeMetb®es Ye³e efnbmekeÀ peblegÜeje
GlHeVe efHe[e ³eeb®ee veeMe nesF&ue. lemes®e uegìe© DeeefCe Me$egner ceeP³ee ³ee ®eefj$ee®es ÞeJeCe HeþCe keÀjCeeN³ee ceveg<³eeHeemegve
ogj HeUgve peeleerue.
$eÝef<e©Jee®e !

Demes yeesuegve Òe®eb[ Heje¬eÀceer Deeefoceelee ®ebef[keÀe mecemle osJeleeb®³ee mece#e DebleOee&ve HeeJeueer. Me$etb®ee veeMe
Peeuee Deens l³ee Deeveboele mecemle osJeieCe ÒemeVe Deble:keÀjCeeves DeeHeeHeu³ee DeefOekeÀejeves keÀe³e& keÀ©ve ³e%e Yeeieeleerue
Deengleer ûenCe keÀ© ueeieues. meJe& ®eje®ej peielee®ee mebnej keÀjC³ee®³ee GÎsMeeves GvceÊe Peeuesu³ee ceneHeje¬eÀceer MegbYe
DeeefCe efveMegbYe ³eeb®ee veeMe Peeu³eeJej jCeebieCeeleerue GJe&jerle owl³e HeeleeU ueeskeÀeble HeUeues.

ns jepeved ³eeÒekeÀejs YeieJeleer DeeefoMekeÌleer DebefyekeÀe osJeer efvel³e Demetvener YekeÌle keÀu³eeCee®es keÀepe ceveer Oe©ve
Hegvne Hegvne ÒekeÀì nesTve efJeéee®es j#eCe keÀjles.

ner®e meJe& efJeéeeuee ceesefnle keÀjCeejer Deeefocee³ee Deens. ner®e DeefKeue efJeéeeuee pevce osles DeeefCe ÒeeLe&vee
keÀjC³eeves meblegä nesTve efJe%eeve DeeefCe mece=×er Òeoeve keÀjles.

jepeved ceneÒeue³ee®³ee mece³eeuee ceneceejer®es ©He OeejCe keÀjCeejer leer cenekeÀeueer®e mecemle ye´ïeeb[eceO³es J³eeHle
Deens. efkebÀyentvee mebHetCe& ye´ïeeb[euee J³eeHegve Gjuesueer Deens. leer®e JesUesJeUer ceneceejer ªHe OeejCe keÀjles. leer mJe³eb Depevcee
Demetve me=äer®³ee ©Heeves ÒekeÀì nesles. leer meveeleve lelJe OeejCe keÀjCeejer Deeefo MekeÌleer®e mece³eevegmeej mecemle peerJe cee$eeb®es
j#eCe keÀjles. ceveg<³eeb®³ee DeY³ego³ee®³ee mece³eeuee leer®e ceveg<³ee®³ee Iejele ue#ceerªHeele efmLele nesTve l³ee®eer GVeleer
keÀjles. DeeefCe l³ee®e ceveg<³ee®ee Þe×eYeeJe keÀceer nesTve DeYeeJee®eer efmLeleer GlHeVe Peeueer keÀer leer®e oefjêlee®es ©He OeejCe
keÀ©ve efJeveeMee®es keÀejCe yeveles. Heg<He OetHe DeeefCe iebOe Deeefoveer Hegpeve keÀ©ve osJeer®eer mlegleer kesÀu³eeme Oeve-Heg$e-Oeeefce&keÀ
yeg×er Je GÊece ieleer leer®e Deeefocee³ee meodYekeÌleeuee Òeoeve keÀjles.

³ee ÒekeÀejs Þeerceeke&ÀC[s³e HegjeCeeleerue meeJeefCe&keÀ cevJebleje®³ee keÀLee Debleie&le osJeer cenelc³eeleerue HeÀueÞegleer
veecekeÀ ÜeoMe DeO³ee³e HegCe& Peeuee.
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DeO³ee³e lesjeJee
O³eeveced

GieJeleer®³ee meg³ee&ÒeceeCes keÀebleer OeejCe keÀjCeejer ®eejYegpee DeeefCe ef$eves$e DemeCeejer DeeHeu³ee neleeceO³es HeeMe DebkegÀMe Jej
DeeefCe DeYe³ecegêe OeejCe keÀjCeeN³ee YeieJeleer efMeJee osJeer®es ceer O³eeve keÀjlees.
$eÝef<e©Jee®e !

jepeved ³eeÒekeÀejs ceer leguee osJeer®es GÊece cenelc³e meebefieleues. peer ³ee peieleeuee OeejCe keÀjles. l³ee osæJeer®ee ÒeYeeJe
cenelc³e DeHejbHeej Deens. leer®e efJeÐee GlHeVe keÀjles. YeieJeeve efJe<Ceg®³ee ceeLeemJe©He DemeCeeN³ee l³ee YeieJeleerÜejs®e leg ne
JewM³e lemes®e DeveskeÀ efJeJeskeÀ OeejCe keÀjCeejs ceveg<³e ceesefnle Peeues Deensle. DeeefCe efle®³ee Delegueveer³e ÒeYeeJeeves ³eeHeg{sner
ceesefnle nesle jneleerue. ns jepee l³ee®e YeeJeeves Hejceséejeruee MejCe pee. Devev³e YeeJeeves DeejeOevee kesÀu³eeJej DeeefoMekeÌleer
YeieJeleer ceveg<³ee®³ee meJe& Feq®íle keÀeceveeb®eer Hegleea keÀjles Je leer®e Heg{s mJeie& DeeefCe cees#e Òeoeve keÀjles.
ceeke¥À[s³e GJee®e !

¬eÀew<ìgkeÀer $eÝef<e, megcesOee cegveeR®es ns Je®eve SskegÀve jepee megjLeeves GÊece Je´lee®es Heeueve keÀjCeeN³ee l³ee ceneve
cen<eeAvee ÒeCeece kesÀuee. jepee megjLe DeeefCe meceeefOeveecekeÀ JewM³e ns oesIesner meceog:Keer nesles. SkeÀe®es jep³ee®es njCe Peeues
nesles. lej ogmeje cecelJee®³ee YeeJevesves J³ekegÀU Peeuee neslee. ®eefj$e ÞeJeCe keÀ©ve l³eeb®es efJejkeÌle YeeJe peeie=le Peeues Je les
oesIesner leelkeÀeU leHem³ee keÀjC³eekeÀefjlee efveIeeues. peieobyes®³ee oMe&vee®eer F&®íe yeeUiegve megjLe jepee DeeefCe meceeefOe JewM³e
veoer®³ee leìeJej leHem³ee keÀ© ueeieues.

jepeeves DeeefCe JewM³eeves GÊece efjleerves meveeleve osJeer megkeÌlee®ee Heeþ kesÀuee. l³eebveer veoer®³ee leìeJej osJeer®eer megboj
cegleea yeveJeueer. Heg<He-OegHe DeeefCe nJeveeefo G®®eej keÀ©Ce les oesIesner osJeer®eer DeejeOevee keÀ© ueeieues. GHeemevesceO³es jle
Demeleevee l³eebveer meg©Jeeleer®³ee keÀeUele Deenej nUtnUg keÀceer kesÀuee. keÀener keÀeUeveblej les HetCe&le: efvejeneje jengve
osJeer®³ee ®ejCeer ceve ueeTve SkeÀeûeYeeJeeves osJeer®es ef®ebleve keÀ© ueeieues. les oesIes DeeHeu³ee Mejerjeleerue meJe& jpeesiegCeeb®ee
l³eeie mJe©Heele (yeueerÒeoeve keÀ©ve) DeKeb[ leerve Je<ee&He³e¥le meb³ece HegJe&keÀ DeejeOevee keÀ© ueeieues.

l³eeJesUer l³eeb®³ee ceveeleerue YekeÌleerYeeJe Heentve ke=ÀHee keÀjC³ee®³ee GÎsMeeves ®eje®ej me=äeruee OeejCe keÀjCeeN³ee
®ebef[kesÀves Òel³e#e oMe&ve efoues.
osJ³egJee®e !

ns jepeved lemes®e DeeHeu³ee kegÀU HeefjJeejeuee Deevebefole keÀjCeeN³ee JewM³e legcneuee p³ee ieesäer®eer DeeJeM³ekeÀlee
Deens lees Jej ceeiegve I³eeJee. ceer GHeemevesves Del³eble meblegä Peeues Deens. DeeHeu³ee F&®ísÒeceeCes Jej Òeoeve keÀjerve.
ceeke¥À[s³e GJee®e !
l³eeJesUer megjLe jepeeves ogmeN³ee pevceele ve veä nesCeejs jep³e osJeerkeÀ[s ceeefieleues. lemes®e ³ee pevceele mekeÀue Me$egb®ee veeMe
keÀ©ve DeeHeCe ieceeJeuesues jep³eJewYeJe Hegvne ÒeeHle nesC³ee®ee Jej osJeerkeÀ[s ceeefieleuee.
meceeefOe JewM³ee®es ef®eÊe ³ee mebmeejelegve efKeVe Peeues nesles. Je lees HegCe&le: efJejkeÌle Peeuee neslee. meceeefOe Del³eble yeg×erceeve
neslee. l³eeJesUer l³eeves cecelee DeeefCe DenbkeÀej ©Heer DeemekeÌleer®ee veeMe keÀjCeejs %eeve ceeefieleues. osJ³egJee®e ns jepee leg
ueJekeÀj®e legP³ee mecemle Me$ebg®ee veeMe keÀ©ve jep³e DeeefCe iele JewYeJe ÒeeHle  keÀ©ve IesMeerue. Deelee legPes jep³e
l³eeefþkeÀeCeer efmLej jenerue. l³eeveblej ³eepevceele legjep³e GHeYeesie IesTve ce=l³eg®³ee He½eele YeieJeeve efJeJemJeeve(met³e&) ®³ee
DebMeelegve pevce IesTve ³ee He=LJeerJej meeJeCeeakeÀ (met³e& DeeefCe meeJeCeea) ceveg ³ee veebJeeves Òeefme× nesMeerue.
ns JewM³eJej leg ceuee cee³ee cecelJee®ee l³eeie keÀjCeejs meveeleve %eevee®es Jejoeve ceeefieleues. l³eevegmeej leguee cees#ee®es %eeve
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ÒeeHle nesF&ue.
ceekeÀ¥[s³e GJee®e
³eeÒekeÀejs jepee megjLe DeeefCe meceeefOe JewM³eeuee Jejoeve Òeoeve keÀ©ve lemes®e YekeÌleerHegJe&keÀ kesÀuesueer mlegleer ÞeJeCe keÀ©ve
DebefyekeÀe osJeer leelkeÀeU DebleOee&ve HeeJeueer. ³eeÒeceeCes osJeerkeÀ[gve Jejoeve ÒeeHle keÀ©ve meJe& #eef$e³eebceO³es Þesÿ DemeCeejs
jepee megjLe meg³ee&®³ee DebMeeves pevce IesTve YeefJe<³eele meeJeefCe& veecekeÀ ceveg nesleerue.
³ee ÒekeÀejs Þeerceeke&ÀC[s³e HegjeCeeleerue meeJeefCe&keÀ cevJebleje®³ee keÀLee Debleie&le osJeer cenelc³eeleerue megjLe DeeefCe JewM³e
JejÒeoeve veecekeÀ $e³eesoMe DeO³ee³e HegCe& Peeuee.
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 DeLe ÒeeOeeefvekeÀ jnm³eced
meHleMeleer®³ee ³ee leerve jnm³ee®es $eÝef<e veeje³eCe Demegve J³eekeÀjCee®³ee DevegägHed  veecekeÀ íboeceO³es ³ee DeO³ee³ee®³ee

MueeskeÀeb®eer efveefce&leer Peeueer Deens. Þeer cenekeÀeefue, Þeer ceneue#ceer Je Þeer cenemejmJeleer ³ee jnm³ee®³ee DeefOe<þe$eer osJelee
Deensle. Meem$eeskeÌle HeÀuee®³ee ÒeeeqHle keÀefjlee ³ee jnm³ee®³ee peHee®ee efJeefve³eesie kesÀuee peelees.

jepeesJee®e :-
ns YeieJeeve DeeHeCe ceuee ®ebef[kesÀ®³ee DeJeleejeb®eer Hejce keÀu³eeCekeÀejer keÀLee ceuee meebefieleueer. Delee ³ee

DeJeleeb®³ee ÒeOeeve Òeke=Àleer®es JeCe&ve keÀjeJes. ns efÜpeÞesÿ ceer DeeHeCeeme MejCe Deeuees Deens. ceuee osJeer®³ee keÀesCel³ee
mJe©Hee®eer keÀesCel³ee efJeOeerves DeejeOevee keÀjeJeer ns meJe& ³eLeeLe& ©Heele JeCe&ve keÀjeJes.
$eÝef<e©Jee®e :- ns jepeve, ns Del³eble Hejce ieesHeefve³e jnm³e Deens. ns keÀesCeeueener meebieC³eeme ³eesi³e veener. cee$e let ceePee
Hejce YekeÌle Deensme l³eecegUs leguee meebiet ve³es Demes ceeP³eekeÀ[s keÀenerner veener.

ef$egiegCece³eer (leervener iegCe meceeve HeOoleerves DemeCeejer) Hejceséejer ceneue#ceer ner®e meJee¥®es DeeefokeÀejCe Deens.
leer®e ¢<³e DeeefCe De¢<³e ©Heele  mebHegCe& efJeéeeuee J³eeHegve Gjueer Deens.

ns jepee! Þeer ceneue#ceer DeeHeu³ee ®eej YegpeebceO³es F[efuebyet, ieoe, {eue, DeeefCe HeeveHee$e OeejCe kesÀues Deens.
cemlekeÀeJej veeie, efuebie Je ³eesefve ³ee Jemlegbvee OeejCe kesÀues Deens. leHle Peeuesu³ee meg³ee&ÒeceeCes efle®eer keÀebefle Deens. DeeefCe
leHle keÀeb®eve DeuebkeÀej efleves OeejCe kesÀues Deensle. efleves®e DeeHeu³ee lespeeves ³ee Megv³e peieleeuee HeefjHegCe& kesÀues Deens.
Hejceséejer ceneue#ceer ves mebHegCe& peieleeuee Megv³e Heengve kesÀJeue DeeHeu³ee leceesiegCee®³ee GHeGefOeves SkeÀ Dev³e Glke=Àä ©He
OeejCe kesÀues. les ©He SkeÀe veejer®³ee ©Heele ÒekeÀì Peeues efpe®³ee Meefjje®eer keÀebefle keÀepeUeÒeceeCes keÀeÈ³ee jbiee®eer nesleer.
efle®es Þesÿ cegKe megMeesefYele nesles. ves$e ceesþs DeeefCe kebÀyej ueJeef®ekeÀ nesleer. efleves ÒekeÀì kesÀuesu³ee osJeer®³ee ®eej Yetpeeb®³ee
neleer {eue, leueJeej, Hee$e Je keÀeHeuesues cemlekeÀ nesles. efleves Je#emLeueeJej Je cemlekeÀeJej ©b[ceeUe OeejCe kesÀu³ee nesl³ee.
DeMee ÒekeÀejs ÒekeÀì Peeuesu³ee m$eer³eebceO³es Þesÿ DemeCeejer leecemeerosJeer Þeer ceneue#ceer yeesueg ueeieueer, ns ceeles leguee
vecemkeÀej Demees. let ceuee ceePes veeJe DeeefCe keÀce& meebie! lesJne ceneue#ceer ves efm$e³eebceO³es Þesÿ l³ee leecemeer osJeeruee
meebefieleues, ceer leguee veeece Òeoeve keÀjles lemes®e legPes pes pes keÀce& Deensle les megOoe mHeä keÀ©ve meebieles. cenecee³ee,
cenekeÀeueer, ceneceejer, #egOee, le=<ee, efveêe, le=<ee, SkeÀJeerje, keÀeuejeef$e Je ogjl³e³ee ns legPes veeJe Deensle. pes keÀcee&®³ee
ÒeYeeJeeves ueeskeÀeble Òe®eefuele nesleerue. ³ee veeceeb®³ee Üejs legP³ee keÀcee¥vee peeCegve pees l³ee®ee Heeþ keÀjerue l³eeuee meJe&
megKebe®ee GHeYeesie Ieslee ³esF&ue.

ns jepeve! cenekeÀeueeruee ns meebiegve ceneue#ceerves Del³eble MegOo melJeiegCeeb®³ee Üeje ogmejs ©He OeejCe kesÀues. pes
®ebêe®³ee meceeve ieewjJeefCe&³e nesles. l³ee Þesÿ veejerves DeeHeu³ee neleele De#eceeuee, DebkegÀMe, JeerCee Je HegmlekeÀ OeejCe  kesÀues
nesles. ceneue#ceer ves efleuee ner veece Òeoeve kesÀues. ceneefJeÐee, ceneJeeCeer, Yeejleer, JeekedÀ, mejmJeleer, Dee³ee&, ye´eïeer,
keÀeceOesveg, JesoieYee& Je Oeeréejer(yegOoer®eer mJeeefceveer) ns legPes veeJe Demeleerue. l³eeveblej ceneue#ceerves cenekeÀeueer Je cenemejmJeleer
³ee osJeeRvee meebefieleues, ns osJeer! legcner Deelee DeeHeu³ee iegCeeb®³ee ÒeYeeJeeves ³eesi³e Demes m$eer Je Heg©<e ³eeb®es pees[s GlHeVe
keÀjeJesle!

l³ee oesve ceneosJeeRvee meg®evee osTve mJele: ceneue#ceer ves ÒeLece DeeHeu³eelegve®e SkeÀ m$eer Je Heg©<ee®ee pees[e
efvecee&Ce kesÀuee. les oesIesner efnjC³eieYe& (efvece&ue %eeveeves ³egkeÌle) megboj Je keÀceuee®³ee DeemeveeJej efJejepeceeve nesles. l³eeleerue
SkeÀ m$eer nesleer Je SkeÀ Heg©<e! ceneue#ceerves l³ee Heg©<eeuee ye´ïeved, efJeOes, efJejbef®e, Oeele ³ee veeceeves mebyeesefOele keÀsues
(jpeesiegCe) lej m$eeruee Þeer, He¨ee, keÀceuee, ue#ceer ³ee veeJeeves mebyeesefOeues.(melJeiegCe) ³ee veblej cenekeÀeueer DeeefCe
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cenemejmJeleer ³ee oesIeeRveerner SkeÀ SkeÀ pees[e GlHeVe kesÀuee. ns jepee l³eeb®esner ©He ceer DeeHeCeeme mecepeeJetve meebielees.
cenekeÀeueerves efveuekebÀþOeejer, ueeue Yegpee, éesle Mejerj, cemlekeÀeJej ®ebêe®ee cegkegÀì OeejCe keÀjCeeN³ee Heg©<eeuee

ÒekeÀì kesÀues lemes®e ieesje JeCe& Demeuesu³ee m$eeruee GlHeVe keÀsues. lees Heg©<e ©ê, MebkeÀj, mLeeveg, keÀHeoea Je ef$euees®eve ³ee
veeJeeves ÒeefmeOo Peeuee(leceesiegCe). lemes®e m$eer $e³eer, efJeÐee, keÀeceOesveg, Yee<ee, De#eje lemes®e mJeje ns veeceeefYeOeeve
efceUeues.(jpeesiegCe)

ns jepeve! cenemejmJeleerves ieesN³ee jbiee®eer m$eer DeeefCe Meece jbiee®ee Heg©<e ÒekeÀì kesÀuee. l³eeb®esner veeJe ceer leguee
meebielees. l³eeleerue Heg©<ee®es veeJe efJe<Ceg, ke=À<Ce, JeemegosJe DeeefCe peveeo&ve (melJeiegCe) lej m$eer®es veeJe Gcee, ieewjer, meleer,
®eb[er, megbojer, megYeiee DeeefCe efMeJee Òeoeve kesÀues. (leceesiegCe)

³ee ÒekeÀejs leerve ³egJeleer®e Heg©<e ©Heeuee ÒeeHle Peeu³ee. ³ee efJe<e³eeuee kesÀJeU %eeveves$e DemeCeejs®e ueeskeÀ mecepeg
MekeÀleele. ogmejs De%eeveerpeve ³ee jnm³eeuee peeCeg®e MekeÀle veenerle. ns jepee ³ee veblej Þeer ceneue#ceerves $e³eefJeÐeemJe©Hee
mejmJeleeruee ye´ïee®³ee Heeqlve©Heele Òeoeve kesÀues. ©êeuee Jejoeef³eveer ieewjer lemes®e YeieJeeve JeemegosJeeuee ue#ceer Òeoeve
kesÀueer. (³ee ÒekeÀejs melJeiegCe pees[e - efJe<Ceg-ue#ceer, jpeesiegCe pees[e - ye´ïee-mejmJeefle, leceesiegCeer pees[e - ©ê-ieewjer
efvecee&Ce Peeues.)

mejmJeleer®³ee men³eesieeves ye´ïeepeerves ye´ïeeb[ GlHeVe kesÀues DeeefCe Heje¬eÀceer ©êeves ieewjer®³ee meesyele efceUgve l³ee®es
Yesove kesÀues. l³ee ye´ïeeb[ele ÒeOeeve Deeefo meJe& keÀe³e&, Heb®eceneYetleelcekeÀ mecemle mLeeJej pebiece ©He peielee®eer GlHeÊeer
Peeueer. ue#ceer®³ee meesyele efceUgve ÞeerefJe<Cegves l³ee peielee®es Heeueve-Hees<eCe kesÀues. DeeefCe Òeue³ekeÀeUele ieewjer®³ee meeLeerves
censéejeves l³ee mebHegCe& peielee®ee mebnej kesÀuee.

ceneue#ceer ner meJe&lelJece³eer lemes®e meJe& lelJeeb®eer DeeOeeréejer Deens. efle®e efvejekeÀej Je meekeÀej ©Heele jengve veevee
ÒekeÀej®³ee veeceebvee OeejCe keÀjles. meiegCeJee®ekeÀ mel³e, %eeve, ef®eÊe, cenecee³ee Deeefo veeceeves ³ee ceneue#ceer®es efve©HeCe
keÀje³euee nJes. kesÀJeU SkeÀe veeceeves efkebÀJee SkeÀe mJe©Heele efle®es JeCe&ve nesT®e MekeÀle veener.
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DeLe Jewke=ÀeflekebÀ jnm³eced
$eÝef<e©Jee®e !

ns jepee HegJeea®³ee melJeÒeoeve ef$eiegCece³eer ceneue#ceer®³ee leecemeer Deeefo Yesoelegve leerve ©Hee®es JeCe&ve kesÀues Deens.
leer®e DeeefoMekeÌleer MeJee&, ®ebef[keÀe, ogiee&, Yeêe DeeefCe YeieJeleer ³ee veebJeeves Òeefme× Deensle. leceesiegCece³eer cenekeÀeueer
cnCepes®e YeieJeeve efJe<Ceg®eer ³eesieefveêe Deens. ceOeg DeeefCe kewÀìYee®ee veeMe keÀjC³eemeeþer ye´ïeeves efpe®eer mlegleer kesÀueer leer®e
cenekeÀeueer Deens. efle®es cegKe-Yegpe DeeefCe Hee³e one one Deensle. leer keÀepeUeÒeceeCes keÀeÈ³ee jbiee®eer Demetve 30 ves$eeb®³ee
efJeMeeue HebkeÌleerves megMeesefYele Deens. efle®es oele DeeefCe peye[e ®ecekeÀleele. pejer leer ©Heeves Ye³ebkeÀj efomele Demeueer lejer leer
©Heb meewYeei³ekeÀebleer DeeefCe veebJe ueewkeÀerkeÀ ³ee mebHeoeb®eer ÒeeHleer keÀ©ve osCeejer Deens. neleeceO³es Ke[die-ieoe-yeeCe-Megue-
MebKe-®e¬eÀ-YegMetC[er-HeefjIe DeeefCe Oe[eHeemetve JesieUs kesÀuesues cemlekeÀ OeejCe kesÀuesues Deens. ner®e cenekeÀeueer YeieJeeve
ceneefJe<Ceg®eer mecemle peieeuee ceesefnle keÀjCeejer efJe<Cetcee³ee Deens. efle®eer GHeemevee keÀjCeeN³ee Òel³eskeÀeuee leer ®eje®ej
peieleeleerue meJe& ÒekeÀej®³ee mebHeÊeer Òeoeve keÀjles. DeeefCe GHeemekeÀe®³ee meJe& keÀeceveeb®eer Hegle&lee keÀjles.

mebHetCe& osJeleeb®³ee Debieelegve efpe®ee ÒeeogYee&Je Peeuee leer®e Deefmece meeQo³ee&ves ³egkeÌle mee#eele ceneue#ceer Deens. ³ee®e
ceneue#ceeruee leervener iegveebvee OeejCe keÀjCeejer ef$eiegCece³eer Òeke=Àleer cnìues Deens. leer®e Gef®ele mece³eer ÒekeÀì nesTve ceefn<eemegje®ee
mebnej keÀjles. Je ceefn<eemegj ceefo&veer veeceeefYeOeeve OeejCe keÀjles. efle®³ee cegKee®ee JeCe& ieewj Demegve Yegpee MeeceJeefCe&³e
Deensle. mleve ceb[ue Del³eble éesle lej keÀìerYeeie Je ®ejCe ueeue Demetve Hee³e efveU³ee jbiee®es Deensle. efleuee ³eg×ele keÀesCeerner
efpebkegÀve ve Iesleu³eeves efleuee efle®³ee Meew³ee&®ee meeLe& DeefYeceeve Deens. keÀìer®³ee Heg{erue Yeeie yengjbieeves Jeðeeves Dee®íeefole
Demeu³eeves leer Del³eble megboj Je ceveceesnkeÀ efomele. leer mJe©Heeves meewYeei³eMeeueer Demeu³eeves efle®³ee ieÈ³eeleerue ceeUe
Jeðe DeeYet<eve, keÀebleer Je ©He Del³eble megboj Deens. npeejes Yegpee Demeu³ee lejer DeäoMe Yegpee (18) ceevegve®e Hegpee
keÀjeJeer. efle®³ee neleeceO³es ¬eÀceeves De#eceeuee ,keÀceU,yeeCe, Ke[die, Jeýe, ieoe -®e¬eÀ , ef$eMetue , HejMet , MebKe, Iebìe,
HeeMe , MekeÌleer, ob[, {eue, Oeveg<³e, HeeveHee$e (ceOetHee$e) Je keÀceb[uet ³ee Deþje Dee³egOeebveer efle®es nele efJeYetef<ele Demetve
keÀceueemeveeJej efJejepeceeve Deens. lemes®e meJee¥®eer F&éejer Deens.
ns jepeved pees efle®eer DeejeOevee keÀjlees lees ³ee ef$eueeskeÀe®ee DeefOeHeleer neslees. SkeÀcee$e melJeiegCeeuee OeejCe keÀ©ve HeeJe&leer®³ee
Mejerjelegve ÒekeÀì nesTve MegbYe DeeefCe efveMegbYe owl³ee®ee mebnej kesÀuee leer®e mee#eele mejmJeleer Deens. efpe®³ee Deeþ Yegpee
Demegve ¬eÀceMe: yeeCe , cegmeU, ef$eMetue, ®e¬eÀ, MebKe, Iebìe, veebiej, Oeveg<³e ner Deðeb OeejCe kesÀues Deensle. owl³e mebnej
keÀjCeeN³ee mejmJeleer®eer YekeÌleerHegJe&keÀ DeejeOevee kesÀu³eeme leer meJe& ÒekeÀej®es %eeve Òeoeve keÀjles. ns jepee DeeHeCeebme
cenekeÀeueer-ceneue#ceer Je cenemejmJeleer ³ee leerve osJeeR®³ee cegleeamJe©He ÒekeÀì ©Hee®es JeCe&ve kesÀues Deens. Deelee osJeer®eer
JesieJesieÈ³eeÒekeÀejs GHeemevee keÀMeer keÀje ns ÞeJeCe keÀje.

pesJne ceneue#ceer Hegpevee®eer Hegpee keÀje³e®eer Demeles lesJne ceO³eYeeieer ceneue#ceeruee mLeeHeve keÀ©ve oef#eCeskeÀ[s
cenekeÀeueer lej [eJ³ee Debieeuee cenemejmJeleer®es Hegpeve keÀjeJes. He=ÿYeeieeceO³es leerve ³egieue osJeleeb®eer mLeeHevee keÀjeJeer.
ceneue#ceer®³ee ceeies ceO³eYeeieer mejmJeleer Je ye´ïee, cenekeÀeueer®³ee ceeies ieewjer Je ©ê lej cenemejmJeleer®³ee ceeies ue#ceermen
efJe<Ceg®es Hegpeve keÀjeJes. ceneue#ceer Deeefo leerve osJeeR®³ee DeûeYeeieele Keeueerue ÒeceeCes leerve MekeÌleeR®eer Hegpee keÀjeJeer.

ceneue#ceer®³ee Heg{s 18 YegpeeOeejer ceneue#ceer®es Hegpeve keÀjeJes. JeeceYeeieer 10 cegKe DemeCeeN³ee cenekeÀeueer®es
lej oef#eCe Yeeieele Deeþ Yegpee Demeuesu³ee cenemejmJeleer®es Hegpeve keÀjeJes. pesJne kesÀJeU 18 YegpeeOeejer ceneue#ceer®es
efkebÀJee oMecegKeer keÀeueer®es-DeäYegpee mejmJeleer®es Hegpeve keÀjeJe³ee®es Demeles. lesJne Deefjä efveJeejCeemeeþer oef#eCe Yeeieer
keÀeue Je JeeceYeeieer ce=l³eg osJelee ³eeb®eer ³eLeesef®ele Hegpee keÀjeJeer pesJne MegbYeemegje®ee mebnej keÀjCeeN³ee DeäYegpee osJeer®eer
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Hegpee keÀje³e®eer Demesue lesJne efle®³ee meceJesle ye´eïeer, ceenséejer, keÀewceejer, Jew<CeJeer, Jeejener, veejefmebner, SWêer, efMeJeotleer
DeeefCe ®eecegb[e ³ee veT MekeÌleeR®eer Hegpee keÀjeJeer. l³eeJesUer oef#eCeYeeieer ©ê DeeefCe JeeceYeeieer ieCesMee®es Hegpeve keÀjeJes.
vecees osJ³ew...  Deeefo mlees$eeveer ceneue#ceer®eer Hegpee keÀjeJeer lemes®e efle®³ee leerve DeJeleejeb®eer Hegpee keÀjleevee ®eefj$eeceO³es pes
mlees$e DeeefCe ceb$e Deensle l³eeb®ee GHe³eesie keÀjeJee. 18 Yegpee DemeCeejer ceefn<eemegjceefo&veer ceneue#ceer ner efJeMes<e ©Heele
efvejblej Hegpeveer³e Deens. keÀejCe leer®e cenekeÀeueer-ceneue#ceer-cenemejmJeleer ³ee mJe©Heele DeesUKeueer peeles. leer®e HeeHeHegC³ee®eer
Deeefoéejer Je ®eje®ej peielee®eer censéejer Deens. pees ceefn<eemegceefo&veer®eer DeejeOevee keÀjlees l³eeuee ³ee peiee®es mJeeceerlJe
ÒeeHle nesles. peieleeuee OeejCe keÀjCeeN³ee YeieJeleer ®ebef[kesÀ®eer DeeJeM³e Hegpee keÀjeJeer. DeI³ee&efo Hegpeve keÀ©ve efJeefJeOe
DeeYet<eve iebOe-Heg<He-De#ele-OegHe-oerHe Je veJeefJeOe vewJesÐe DeHe&Ce keÀ©ve Hegpeve keÀjeJes. (HeefJe$e meeeqlJekeÀ Hegpeveele jkeÌle
yeefue ceebme ceefoje Deeefo®ee JeeHej keÀ© ve³es.) ceveesYeeJes meeäebie vecemkeÀej keÀ©ve Dee®eceve megiebefOele ®ebove, keÀeHetj,
leebyegue Deeefo meeceûeerÜeje osJeer®eer Hegpee keÀjeJeer. osJeer®³ee JeeceYeeieer cemlekeÀ keÀeHeuesuee ceneowl³e ceefn<eemegje®es Hegpeve
keÀjeJes. p³eeves YeieJeleer meceJesle mee³egp³e ÒeeHle keÀ©ve Iesleues Deens. lemes®e osJeer®³ee oef#eCe Yeeieer osJeer efmebne®es Hegpeve
keÀjeJes. pees meveeleve Oecee&®es ÒeeflekeÀ Demetve <e[dSsée³ee&ves ³egkeÌle Deens. osJeerefmebneves®e ³ee ®eje®ej peieleeme OeejCe kesÀues
Deens. ³eeveblej yegef×ceeve Heg©<eeve SkeÀeûe ef®eÊeeves osJeer®eer mlegefle keÀjeJeer Je nele pees[gve leerve ef®ej$eeÜejs YeieJeleer®es mcejCe
keÀjeJes. kesÀJeU SkeÀe®e ®eefj$eeÜejs pesJne mlegleer keÀje³e®eer Demesue lesJne ceO³ece ®eefj$ee®ee Heeþ keÀjeJee. l³eeJesUer ÒeLece
Je GÊej ®eefj$e Jee®et ve³es. DeOe&Jeì ®eefj$ee®ee Heeþ kesÀu³eeme ceveesjLe efJeHeÀue nesleele. Heeþ meceeeqHle veblej meeOekeÀeves
Òeoef#eCee Je ueesìebieCe Ieeuegve Hegpeve mece³eer peeveles DepeevelesHeCes Peeuesu³ee ®egkeÀeb®eer #ecee ceeieeJeer. ³ee ûebLee®ee Òel³eskeÀ
MueeskeÀ ceb$e®e Deens.³ee ceb$ebeveer®e leerU, legHe Je Keerj ³eeb®eer Deengleer Òeoeve keÀjeJeer. ³ee ûebLeebleerue mlees$eebÜejs ®ebef[keÀe
osJeerkeÀefjlee nJeCe HeefJe$e meeceûeerves keÀjeJes. nJeve meceeHleer veblej Þeer ceneue#ceer osJeer®³ee veececeb$ee®es HegvneHegvne G®®eejCe
keÀjeJes. ceve Je Fbefê³e ³eebvee JeMe keÀ©ve osJeer®³ee GHejeskeÌle mJe©Heeuee Deble:keÀjCeele mLeeefHele keÀ©ve ef®ebleve keÀjeJes Je
levce³e JneJes . pees ceveg<³e ³eeÒekeÀejs Òeefleefove Hegpeve keÀjlees lees mee³egp³e ÒeeHle keÀ©ve Ieslees. pees YekeÌleJelmeuee ®ebef[kesÀ®es
efvel³e mcejCeHegpeve keÀjerle veener l³ee®es Hejceséeje®³ee cegueYegle efve³eceevegmeej HegC³ee®ee #e³e neslees.
ns jepee ³eekeÀefjlee ®ebef[kesÀ®es MeeðeeskeÌle efJeOeerves Hegpeve keÀjeJes. l³ee Üejs®e leguee megKee®eer ÒeeHleer nesF&ue.
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 DeLe cegefle&jnm³eced
$eÝef<e©Jee®e :-
ns jepee! veboe veecekeÀ osJeer peer veboeHeemetve GlHeVe nesCeej Deens efle®eer pej YeeqkeÌleHegJe&keÀ Hegpee DeeefCe mlegefle kesÀueer

lej leer GHeemekeÀeuee leervener ueeskeÀeb®ee mJeeceer yeveJeles. efle®³ee Mejerje®eer keÀebleer meesv³eeÒeceeCes GÊece Deens. leer meesvesjer
jbieeleerue Jem$e HeefjOeeve keÀjles. efle®³ee Mejerje®eer DeeYee megJeCee&ÒeceeCes®e Deens Je leer DeuebkeÀejner megJeCee&®es®e OeejCe
keÀjles. efle®³ee ®eej YegpeebceO³es ¬eÀceMe: keÀceU, DebkegÀMe, HeeMe DeeefCe MebKe Deeefo Dee³egOe OeejCe kesÀues Deensle. leer Fbefoje,
keÀceuee, ue#ceer, Þeer Je ©keÌceeyegbpeemevee (megJeCee&®³ee keÀceUeJej efJejepeceeve Deens DeMeer) ns veeceeefYeOeeve Deensle.

ns jepee, Deelee ceer jkeÌleobeflekeÀe veecekeÀ p³ee osJeer®ee Heefj®e³e efouee Deens Deelee efle®es mJe©He JeCe&ve keÀjlees. leer
meJe& ÒekeÀej®³ee Ye³eeuee otj keÀjCeejer Deens. leer ueeue jbiee®es Jem$e OeejCe keÀjles. efle®³ee Mejerje®ee jbie ner ueeue®e Deens.
DebieeJejerue mecemle DeeYet<eCe ner jkeÌleJeefCe&³e Deensle. efle®es Dem$eb, Mem$eb, ves$e, [eskeÌ³ee®es kesÀme, efle#Ce veKe, oele meJe&®e
jkeÌleJeCe& Deensle. ³eecegUs®e efleuee jkeÌleobeflekeÀe veece ÒeeHle Peeues Deens. efle®es mJe©He efomee³euee Ye³eevekeÀ efomeles. peMeer
HeefleJe´lee m$eer DeeHeu³ee HeefleyeÎue Devegjeie oeKeJeles l³eeÒeceeCes®e osJeer DeeHeu³ee YekeÌleeJej DeeF& ÒeceeCes mvesn oeKeJele
YekeÌleeb®es ceveesjLe HegjefJeles.

jkeÌleobeflekeÀs®ee DeekeÀej JemegOeeÒeceeCes efJeMeeue Deens. efle®es oesve mleve megces©HeJe&leemeceeve ueebye, mLegue DeeefCe
ceveesnj Deensle. Mejerjeves keÀþesj Demegve ner leer Del³eble keÀceefve³e Deens. keÀeceveeb®eer Hegefle& keÀjleevee leer DeeHeu³ee YekeÌleebvee
mlev³e Òeoeve keÀjles. leer DeeHeu³ee ®eej YegpeeceO³es Ke[die, HeeveHee$e, cegmeU DeeefCe veebiej OeejCe keÀefjles. ³ee®e osJeeruee
jkeÌle®eecegb[e DeeefCe ³eesieséejer Demes yeesueleele. efle®³eeÜejs mebHegCe& ®eje®ej peiele J³eeHle Deens. pees YekeÌle ³ee jkeÌleobeflekesÀ®eer
YeeqkeÌle keÀjlees lees ®eje®ej peieleeuee J³eeHle keÀjlees. l³eeuee meJe&ÒekeÀej®es Yeesie Yeesiee³euee efceUleele DeeefCe MesJeìer osJeer®es
mee³egp³e ÒeeHle nesles. pees Òeefleefove jkeÌleobeflekeÀe osJeer®es mleJeve keÀjlees l³ee®es osJeer ÒesceHegJe&keÀ j#eCe keÀjles.

MeekebÀYejer osJeer®eer keÀebleer efveÈ³ee jbiee®eer Deens. efle®es ves$e efveuekeÀceueeÒeceeCes Deensle. efle®es oesve mleve Del³eble
keÀþesj, meJe& yeepegbveer yejesyej, Gb®e, ieesue, mLegue Je HejmHej meceeve Deensle. leer Hejceséejer keÀceueemeveele efveJeeme keÀjles.
efle®³ee neleele yeeCeeb®ee Yeelee, cegäer, keÀceU, efJeefJeOe Yeep³ee men ÒekeÀeMeceeve Oeveg<e Deens. efle®³ee neleeleerue HegÀue, HeÀU,
cetU, Heeve Deeefo MeekeÀ mecegn ceveesJeebefíle jmeebveer ³egkeÌle Demegve meJe& ÒekeÀej®³ee #egOee, le=<ee ³eeb®eer le=Hleer keÀ©ve ce=l³eg®es
Ye³e ve<ì keÀjCeeje Deens. ³ee osJeeruee MeekebÀYejer, Melee#eer Je ogiee& Deeefo veeceeefYeOeeve Deensle. leer MeeskeÀeHeemegve otj, ogäeb®es
oceve keÀjCeejer. HeeHe DeeefCe efJeHeÊeeR®ee meceguele: ve³eveeì keÀjCeejer Deens. Gcee, ieewjer, meleer, ®eb[er, keÀeefuekeÀe Je HeeJe&leer
Deeefo ner efle®es®e mJe©He Deens. pees ceveg<³e MeekebÀYejerosJeer®eer mlegleer, O³eeve, peHe, Hetpee DeeefCe ceveesYeeJes Jebove keÀjlees lees
efMeIe´ DeVeeefoves meblegä nesTve Dece=le©Heer De#e³e HeÀUe®es mesJeve keÀjlees.

YeerceeosJeer®ee JeCe& efveÈ³ee jbiee®ee Deens. efle®ee peye[e DeeefCe oele ®ecekeÀoej Deensle. ves$e ceesþs Demegve mleve
ieesue DeeefCe ceOegj Deensle. leer DeeHeu³ee neleele <e[die, [ce©, cemlekeÀ DeeefCe Hee$e OeejCe keÀjles. ³ee osJeeruee®e SkeÀJeerje,
keÀeuejeef$e lemes®e keÀeceoe ³ee veeJeeves DeesUKeues peeles.

Ye´ecejerosJeer®eer keÀebleer efJeef®e$e JeCee&®eer Deens. leer DeeHeu³ee lespeesceb[ueeb®³ee keÀejCeeves ÒeYeeJeer efomeles. efle®eer
DebiekeÀebleer DeveskeÀ jbieeves ³egkeÌle Deens. lemes®e leer ef®e$e efJeef®e$e DeYet<eCeeves efJeYegef<ele Deens. ef®e$eYe´cejHeeefCe Je ceneceejer ³ee
veeJeebveer efle®eer ceefncee iee³eueer peeles.

ns jepeve ³ee ÒeceeCes peievceelee ®ebef[keÀe osJeer®³ee cegleeA®es JeCe&ve kesÀues Deens. efpe®eer DeejeOevee kesÀu³eeme leer
keÀeceOesveg ÒeceeCes meJe& keÀeceveeb®eer Hegle&lee keÀjles. ns®e Hejce ieesHeveer³e jnm³e Deens. ns jnm³e let ogmeN³ee keÀesCeeueener keÀLeve
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keÀ© vekeÀesme. efoJ³e cegefle¥®es ns DeK³eeve ceveesJeebefíle HeÀue Òeoeve keÀjCeejs Deens. ³eekeÀefjlee efvejblej Òe³eeme keÀjle let ³ee
osJeer®eer DeejeOevee keÀjerle pee. ceneve meHleMeefle ûebLeeleerue ceb$eeb®³ee Heeþeves ceveg<³e meele pevceeleerue ye´ïenl³eeefo Ieesj
HeeHeeb®³ee oes<eelegve cegkeÌle neslees.

³eekeÀefjlee ceer Òe³eeme keÀ©ve osJeer®³ee ieesHeveer³e Hes#eener DeefOekeÀ ieesHeveer³e Demes O³eeve JeCe&ve kesÀues Deens. pes meJe&
ÒekeÀej®³ee ceveeleerue F®íeb®eer Hegle&lee keÀjCeejs Deens. ³ee Òemeeoeves®e let meJe&ceev³e nesTve peeMeerue. ner osJeer meJe&©Hece³eer
Deens lemes®e mebHegCe& peiele osJeerce³e®e Deens. l³eecegUs ceer ³ee efJeée©Hee Hejceséejeruee MeleMe: veceve keÀjlees.!!

 ~~ nefj ß~~
~~ Þeerjece~~
~~ Debye%e~~
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DeLe Jewke=ÀeflekebÀ jnm³eced
$eÝef<e©Jee®e !

ns jepee HegJeea®³ee melJeÒeoeve ef$eiegCece³eer ceneue#ceer®³ee leecemeer Deeefo Yesoelegve leerve ©Hee®es JeCe&ve kesÀues
Deens. leer®e DeeefoMekeÌleer MeJee&, ®ebef[keÀe, ogiee&, Yeêe DeeefCe YeieJeleer ³ee veeJeeves Òeefme× Deensle. leceesiegCece³eer
cenekeÀeueer cnCepes®e YeieJeeve efJe<Ceg®eer ³eesieefveêe Deens. ceOeg DeeefCe kewÀìYee®ee veeMe keÀjC³eemeeþer ye´ïeeves efpe®eer
mlegleer kesÀueer leer®e cenekeÀeueer Deens. efle®es cegKe-Yegpe DeeefCe Hee³e one one Deensle. leer keÀepeUeÒeceeCes keÀeÈ³ee
jbiee®eer Demetve 30 ves$eeb®³ee efJeMeeue HebkeÌleerves megMeesefYele Deens. efle®es oele DeeefCe peye[e ®ecekeÀleele. pejer leer
©Heeves Ye³ebkeÀj efomele Demeueer lejer leer ©Heb meewYeei³ekeÀebleer DeeefCe veebJe ueewkeÀerkeÀ ³ee mebHeoeb®eer ÒeeHleer keÀ©ve osCeejer
Deens. neleeceO³es Ke[die - ieoe- yeeCe-Megue - MebKe- ®e¬eÀ- YegMetC[er-HeefjIe DeeefCe Oe[eHeemetve JesieUs kesÀuesues
cemlekeÀ OeejCe kesÀuesues Deens. ner®e cenekeÀeueer YeieJeeve ceneefJe<Ceg®eer mecemle peieleeuee ceesefnle keÀjCeejer efJe<Cetcee³ee
Deens. efle®eer GHeemevee keÀjCeeN³ee Òel³eskeÀeuee leer ®eje®ej peieleeleerue meJe& ÒekeÀej®³ee mebHeÊeer Òeoeve keÀjles. DeeefCe
GHeemekeÀe®³ee meJe& keÀeceveeb®eer Hegle&lee keÀjles.
mebHetCe& osJeleeb®³ee Debieelegve efpe®ee ÒeeogYee&Je Peeuee leer®e Deefmece meeQo³ee&ves ³egkeÌle mee#eele ceneue#ceer Deens. ³ee®e
ceneue#ceeruee leervener iegveebvee OeejCe keÀjCeejer ef$eiegCece³eer Òeke=Àleer cnìues Deens. leer®e Gef®ele mece³eer ÒekeÀì nesTve
ceefn<eemegje®ee mebnej keÀjles. Je ceefn<eemegj ceefo&veer veeceeefYeOeeve OeejCe keÀjles.efle®³ee cegKee®ee JeCe& ieewj Demegve Yegpee
MeeceJeefCe&³e Deensle. mleve ceb[ue Del³eble éesle lej keÀìerYeeie Je ®ejCe ueeue Demetve Hee³e efveU³ee jbiee®es Deensle.
efleuee ³eg×ele keÀesCeerner efpebkegÀve ve Iesleu³eeves efleuee efle®³ee Meew³ee&®ee meeLe& DeefYeceeve Deens. keÀìer®³ee Heg{erue Yeeie
yengjbieeves Jeðeeves Dee®íeefole Demeu³eeves leer Del³eble megboj Je ceveceesnkeÀ efomele. leer mJe©Heeves meewYeei³eMeeueer
Demeu³eeves efle®³ee ieÈ³eeleerue ceeUe Jeðe DeeYet<eve , keÀebleer Je ©He Del³eble megboj Deens. npeejes Yegpee Demeu³ee
lejer DeäoMe Yegpee (18) ceevegve®e Hegpee keÀjeJeer.efle®³ee neleeceO³es ¬eÀceeves De#eceeuee ,keÀceU,yeeCe, Ke[die,
Jeýe, ieoe -®e¬eÀ, ef$eMetue , HejMet, MebKe, Iebìe, HeeMe, MekeÌleer, ob[, {eue, Oeveg<³e, HeeveHee$e (ceOetHee$e) Je keÀceb[uet
³ee Deþje Dee³egOeebveer efle®es nele efJeYetef<ele Demetve keÀceueemeveeJej efJejepeceeve Deens. lemes®e meJee¥®eer F&éejer Deens.
ns jepeved pees efle®eer DeejeOevee keÀjlees lees ³ee ef$eueeskeÀe®ee DeefOeHeleer neslees.
SkeÀcee$e melJeiegCeeuee OeejCe keÀ©ve HeeJe&leer®³ee Mejerjelegve ÒekeÀì nesTve MegbYe DeeefCe efveMegbYe owl³ee®ee mebnej kesÀuee
leer®e mee#eele mejmJeleer Deens. efpe®³ee Deeþ Yegpee Demegve ¬eÀceMe: yeeCe , cegmeU, ef$eMetue, ®e¬eÀ, MebKe, Iebìe,
veebiej, Oeveg<³e ner Deðeb OeejCe kesÀues Deensle. owl³e mebnej keÀjCeeN³ee mejmJeleer®eer YekeÌleerHegJe&keÀ DeejeOevee kesÀu³eeme
leer meJe& ÒekeÀej®es %eeve Òeoeve keÀjles. ns jepee DeeHeCeebme cenekeÀeueer-ceneue#ceer Je cenemejmJeleer ³ee leerve osJeeR®³ee
cegleeamJe©He ÒekeÀì ©Hee®es JeCe&ve kesÀues Deens. Deelee osJeer®eer JesieJesieÈ³eeÒekeÀejs GHeemevee keÀMeer keÀje ns ÞeJeCe keÀje.

pesJne ceneue#ceer Hegpevee®eer Hegpee keÀje³e®eer Demeles lesJne ceO³eYeeieer ceneue#ceeruee mLeeHeve keÀ©ve oef#eCeskeÀ[s
cenekeÀeueer lej [eJ³ee Debieeuee cenemejmJeleer®es Hegpeve keÀjeJes. He=ÿYeeieeceO³es leerve ³egieue osJeleeb®eer mLeeHevee
keÀjeJeer. ceneue#ceer®³ee ceeies ceO³eYeeieer mejmJeleer Je ye´ïee , cenekeÀeueer®³ee ceeies ieewjer Je ©ê lej cenemejmJeleer®³ee
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ceeies ue#ceermen efJe<Ceg®es Hegpeve keÀjeJes. ceneue#ceer Deeefo leerve osJeeR®³ee DeûeYeeieele Keeueerue ÒeceeCes leerve MekeÌleeR®eer
Hegpee keÀjeJeer.

ceneue#ceer®³ee Heg{s 18 YegpeeOeejer ceneue#ceer®es Hegpeve keÀjeJes. JeeceYeeieer 10 cegKe DemeCeeN³ee cenekeÀeueer®es
lej oef#eCe Yeeieele Deeþ Yegpee Demeuesu³ee cenemejmJeleer®es Hegpeve keÀjeJes. pesJne kesÀJeU 18YegpeeOeejer ceneue#ceer®es
efkebÀJee oMecegKeer keÀeueer®es- DeäYegpee mejmJeleer®es Hegpeve keÀjeJe³ee®es Demeles. lesJne Deefjä efveJeejCeemeeþer oef#eCe
Yeeieer keÀeue Je JeeceYeeieer ce=l³eg osJelee ³eeb®eer ³eLeesef®ele Hegpee keÀjeJeer pesJne MegbYeemegje®ee mebnej keÀjCeeN³ee
DeäYegpee osJeer®eer Hegpee keÀje³e®eer Demesue lesJne efle®³ee meceJesle ye´eïeer, ceenséejer, keÀewceejer, Jew<CeJeer, Jeejener ,
veejefmebner, SWêer, efMeJeotleer DeeefCe ®eecegb[e ³ee veT MekeÌleeR®eer Hegpee keÀjeJeer. l³eeJesUer oef#eCeYeeieer ©ê DeeefCe
JeeceYeeieer ieCesMee®es Hegpeve keÀjeJes.
vecees osJ³ew...  Deeefo mlees$eeveer ceneue#ceer®eer Hegpee keÀjeJeer lemes®e efle®³ee leerve DeJeleejeb®eer Hegpee keÀjleevee
®eefj$eeceO³es pes mlees$e DeeefCe ceb$e Deensle l³eeb®ee GHe³eesie keÀjeJee. 18 Yegpee DemeCeejer ceefn<eemegjceefo&veer ceneue#ceer
ner efJeMes<e ©Heele efvejblej Hegpeveer³e Deens. keÀejCe leer®e cenekeÀeueer-ceneue#ceer-cenemejmJeleer ³ee mJe©Heele DeesUKeueer
peeles. leer®e HeeHeHegC³ee®eer Deeefoéejer  Je ®eje®ej peieleeef®e censéejer Deens. pees ceefn<eemegceefo&veer®eer DeejeOevee keÀjlees
l³eeuee ³ee peiee®es mJeeceerlJe ÒeeHle nesleme. peieleeuee OeejCe keÀjCeeN³ee YeieJeleer ®ebef[kesÀ®eer DeeJeM³e Hegpee
keÀjeJeer.
DeI³ee&efo Hegpeve keÀ©ve efJeefJeOe DeeYet<eve iebOe-Heg<He-De#ele-OegHe-oerHe Je veJeefJeOe vewJesÐe DeHe&Ce keÀ©ve Hegpeve keÀjeJes.
(HeefJe$e meeeqlJekeÀ Hegpeveele  jkeÌle yeefue ceebme ceefoje Deeefo®ee JeeHej keÀ© ve³es.) ceveesYeeJes meeäebie vecemkeÀej keÀ©ve
Dee®eceve megiebefOele ®ebove, keÀeHetj , leebyegue Deeefo meeceûeerÜeje osJeer®eer Hegpee keÀjeJeer. osJeer®³ee JeeceYeeieer cemlekeÀ
keÀeHeuesuee ceneowl³e ceefn<eemegje®es Hegpeve keÀjeJes. p³eeves YeieJeleer meceJesle mee³egp³e ÒeeHle keÀ©ve Iesleues Deens.
lemes®e osJeer®³ee oef#eCe Yeeieer osJeer efmebne®es Hegpe keÀjeJes. pees meveeleve Oecee&®es ÒeeflekeÀ Demetve <e[dSsée³ee&ves ³egkeÌle
Deens. osJeerefmebneves®e ³ee ®eje®ej peieleeme OeejCe kesÀues Deens. ³eeveblej yegef×ceeve Heg©<eeve SkeÀeûe ef®eÊeeves osJeer®eer
mlegefle keÀjeJeer Je nele pees[gve leerve ef®ej$eeÜejs YeieJeleer®es mcejCe  keÀjeJes. kesÀJeU SkeÀe®e ®eefj$eeÜejs pesJne mlegleer
keÀje³e®eer Demesue lesJne ceO³ece ®eefj$ee®ee Heeþ keÀjeJee. l³eeJesUer ÒeLece Je GÊej ®eefj$e Jee®et ve³es. DeOe&Jeì
®eefj$ee®ee Heeþ kesÀu³eeme ceveesjLe efJeHeÀue nesleele. Heeþ meceeeqHle veblej meeOekeÀeves Òeoef#eCee Je ueesìebieCe Ieeuegve
Hegpeve mece³eer peeveles DepeevelesHeCes Peeuesu³ee ®egkeÀeb®eer #ecee ceeieeJeer. ³ee ûebLee®ee Òel³eskeÀ MueeskeÀ ceb$e®e Deens.³ee
ceb$ebeveer®e leerU , legHe Je Keerj ³eeb®eer Deengleer Òeoeve keÀjeJeer. ³ee ûebLeebleerue mlees$eebÜejs ®ebef[keÀe osJeerkeÀefjlee nJeCe
HeefJe$e meeceûeerves keÀjeJes. nJeve meceeHleer veblej Þeer ceneue#ceer osJeer®³ee veececeb$ee®es HegvneHegvne G®®eejCe keÀjeJes. ceve
Je Fbefê³e ³eebvee JeMe keÀ©ve osJeer®³ee GHejeskeÌle mJe©Heeuee Deble:keÀjCeele mLeeefHele keÀ©ve ef®ebleve keÀjeJes Je levce³e
JneJes. pees ceveg<³e ³eeÒekeÀejs Òeefleoerve Hegpeve keÀjlees lees mee³egp³e ÒeeHle keÀ©ve Ieslees. pees YekeÌleJelmeuee ®ebef[kesÀ®es
efvel³e mcejCeHegpeve keÀjerle veener l³ee®es Hejceséeje®³ee cegueYegle efve³eceevegmeej HegC³ee®ee #e³e neslees.
ns jepee ³eekeÀefjlee ®ebef[kesÀ®es MeeðeeskeÌle efJeOeerves Hegpeve keÀjeJes. l³ee Üejs®e leguee megKee®eer ÒeeHleer nesF&ue.
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 DeLe cegefle&jnm³eced
$eÝef<e©Jee®e :-
ns jepee! veboe veecekeÀ osJeer peer veboeHeemetve GlHeVe nesCeej Deens efle®eer pej YeeqkeÌleHegJe&keÀ Hegpee DeeefCe mlegefle kesÀueer

lej leer GHeemekeÀeuee leervener ueeskeÀeb®ee mJeeceer yeveJeles. efle®³ee Mejerje®eer keÀebleer meesv³eeÒeceeCes GÊece Deens. leer meesvesjer
jbieeleerue Jem$e HeefjOeeve keÀjles. efle®³ee Mejerje®eer DeeYee megJeCee&ÒeceeCes®e Deens Je leer DeuebkeÀejner megJeCee&®es®e OeejCe
keÀjles. efle®³ee ®eej YegpeebceO³es ¬eÀceMe: keÀceU, DebkegÀMe, HeeMe DeeefCe MebKe Deeefo Dee³egOe OeejCe kesÀues Deensle. leer Fbefoje,
keÀceuee, ue#ceer, Þeer Je ©keÌceeyegbpeemevee (megJeCee&®³ee keÀceUeJej efJejepeceeve Deens DeMeer) ns veeceeefYeOeeve Deensle.

ns jepee, Deelee ceer jkeÌleobeflekeÀe veecekeÀ p³ee osJeer®ee Heefj®e³e efouee Deens Deelee efle®es mJe©He JeCe&ve keÀjlees. leer
meJe& ÒekeÀej®³ee Ye³eeuee otj keÀjCeejer Deens. leer ueeue jbiee®es Jem$e OeejCe keÀjles. efle®³ee Mejerje®ee jbie ner ueeue®e Deens.
DebieeJejerue mecemle DeeYet<eCe ner jkeÌleJeefCe&³e Deensle. efle®es Dem$eb, Mem$eb, ves$e, [eskeÌ³ee®es kesÀme, efle#Ce veKe, oele meJe&®e
jkeÌleJeCe& Deensle. ³eecegUs®e efleuee jkeÌleobeflekeÀe veece ÒeeHle Peeues Deens. efle®es mJe©He efomee³euee Ye³eevekeÀ efomeles. peMeer
HeefleJe´lee m$eer DeeHeu³ee HeefleyeÎue Devegjeie oeKeJeles l³eeÒeceeCes®e osJeer DeeHeu³ee YekeÌleeJej DeeF& ÒeceeCes mvesn oeKeJele
YekeÌleeb®es ceveesjLe HegjefJeles.

jkeÌleobeflekeÀs®ee DeekeÀej JemegOeeÒeceeCes efJeMeeue Deens. efle®es oesve mleve megces©HeJe&leemeceeve ueebye, mLegue DeeefCe
ceveesnj Deensle. Mejerjeves keÀþesj Demegve ner leer Del³eble keÀceefve³e Deens. keÀeceveeb®eer Hegefle& keÀjleevee leer DeeHeu³ee YekeÌleebvee
mlev³e Òeoeve keÀjles. leer DeeHeu³ee ®eej YegpeeceO³es Ke[die, HeeveHee$e, cegmeU DeeefCe veebiej OeejCe keÀefjles. ³ee®e osJeeruee
jkeÌle®eecegb[e DeeefCe ³eesieséejer Demes yeesueleele. efle®³eeÜejs mebHegCe& ®eje®ej peiele J³eeHle Deens. pees YekeÌle ³ee jkeÌleobeflekesÀ®eer
YeeqkeÌle keÀjlees lees ®eje®ej peieleeuee J³eeHle keÀjlees. l³eeuee meJe&ÒekeÀej®es Yeesie Yeesiee³euee efceUleele DeeefCe MesJeìer osJeer®es
mee³egp³e ÒeeHle nesles. pees Òeefleefove jkeÌleobeflekeÀe osJeer®es mleJeve keÀjlees l³ee®es osJeer ÒesceHegJe&keÀ j#eCe keÀjles.

MeekebÀYejer osJeer®eer keÀebleer efveÈ³ee jbiee®eer Deens. efle®es ves$e efveuekeÀceueeÒeceeCes Deensle. efle®es oesve mleve Del³eble
keÀþesj, meJe& yeepegbveer yejesyej, Gb®e, ieesue, mLegue Je HejmHej meceeve Deensle. leer Hejceséejer keÀceueemeveele efveJeeme keÀjles.
efle®³ee neleele yeeCeeb®ee Yeelee, cegäer, keÀceU, efJeefJeOe Yeep³ee men ÒekeÀeMeceeve Oeveg<e Deens. efle®³ee neleeleerue HegÀue, HeÀU,
cetU, Heeve Deeefo MeekeÀ mecegn ceveesJeebefíle jmeebveer ³egkeÌle Demegve meJe& ÒekeÀej®³ee #egOee, le=<ee ³eeb®eer le=Hleer keÀ©ve ce=l³eg®es
Ye³e ve<ì keÀjCeeje Deens. ³ee osJeeruee MeekebÀYejer, Melee#eer Je ogiee& Deeefo veeceeefYeOeeve Deensle. leer MeeskeÀeHeemegve otj, ogäeb®es
oceve keÀjCeejer. HeeHe DeeefCe efJeHeÊeeR®ee meceguele: ve³eveeì keÀjCeejer Deens. Gcee, ieewjer, meleer, ®eb[er, keÀeefuekeÀe Je HeeJe&leer
Deeefo ner efle®es®e mJe©He Deens. pees ceveg<³e MeekebÀYejerosJeer®eer mlegleer, O³eeve, peHe, Hetpee DeeefCe ceveesYeeJes Jebove keÀjlees lees
efMeIe´ DeVeeefoves meblegä nesTve Dece=le©Heer De#e³e HeÀUe®es mesJeve keÀjlees.

YeerceeosJeer®ee JeCe& efveÈ³ee jbiee®ee Deens. efle®ee peye[e DeeefCe oele ®ecekeÀoej Deensle. ves$e ceesþs Demegve mleve
ieesue DeeefCe ceOegj Deensle. leer DeeHeu³ee neleele <e[die, [ce©, cemlekeÀ DeeefCe Hee$e OeejCe keÀjles. ³ee osJeeruee®e SkeÀJeerje,
keÀeuejeef$e lemes®e keÀeceoe ³ee veeJeeves DeesUKeues peeles.

Ye´ecejerosJeer®eer keÀebleer efJeef®e$e JeCee&®eer Deens. leer DeeHeu³ee lespeesceb[ueeb®³ee keÀejCeeves ÒeYeeJeer efomeles. efle®eer
DebiekeÀebleer DeveskeÀ jbieeves ³egkeÌle Deens. lemes®e leer ef®e$e efJeef®e$e DeYet<eCeeves efJeYegef<ele Deens. ef®e$eYe´cejHeeefCe Je ceneceejer ³ee
veeJeebveer efle®eer ceefncee iee³eueer peeles.

ns jepeve ³ee ÒeceeCes peievceelee ®ebef[keÀe osJeer®³ee cegleeA®es JeCe&ve kesÀues Deens. efpe®eer DeejeOevee kesÀu³eeme leer
keÀeceOesveg ÒeceeCes meJe& keÀeceveeb®eer Hegle&lee keÀjles. ns®e Hejce ieesHeveer³e jnm³e Deens. ns jnm³e let ogmeN³ee keÀesCeeueener keÀLeve



YeeJeeLe& ieeLee meHleMeleer - 68

keÀ© vekeÀesme. efoJ³e cegefle¥®es ns DeK³eeve ceveesJeebefíle HeÀue Òeoeve keÀjCeejs Deens. ³eekeÀefjlee efvejblej Òe³eeme keÀjle let ³ee
osJeer®eer DeejeOevee keÀjerle pee. ceneve meHleMeefle ûebLeeleerue ceb$eeb®³ee Heeþeves ceveg<³e meele pevceeleerue ye´ïenl³eeefo Ieesj
HeeHeeb®³ee oes<eelegve cegkeÌle neslees.

³eekeÀefjlee ceer Òe³eeme keÀ©ve osJeer®³ee ieesHeveer³e Hes#eener DeefOekeÀ ieesHeveer³e Demes O³eeve JeCe&ve kesÀues Deens. pes meJe&
ÒekeÀej®³ee ceveeleerue F®íeb®eer Hegle&lee keÀjCeejs Deens. ³ee Òemeeoeves®e let meJe&ceev³e nesTve peeMeerue. ner osJeer meJe&©Hece³eer
Deens lemes®e mebHegCe& peiele osJeerce³e®e Deens. l³eecegUs ceer ³ee efJeée©Hee Hejceséejeruee MeleMe: veceve keÀjlees.!!
~~ nefj ß~~
~~ Þeerjece~~
~~ Debye%e~~


